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Escola: Escola Básica e Secundária Josefa de Óbidos, Lisboa 

Endereço Rua Coronel Ribeiro Viana 

Código Postal: 1399040 

Código: 

Localidade 

1106394 

Lisboa 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

5.º Ano 

Ciências Naturais Cientic 5 - 978-972-0-20689-3 
 

Ana Lemos, Cristina 
 

Porto Editora, S.A. 
 

€ 19.880 
 

172 

Ciências Cibrão, José Salsa, Rui   

Naturais Cunha   

Educação Física Fair Play - 978-972-47-5387-4 João Valente-dos- Texto Editores, Lda. € 18.520 172 

Educação Santos, Jorge Faria,   

Física 5.º/6.º anos Rui Pinho   

Educação Musical Nota a Nota 5 -  978-989-744-280-3 Isabel Figueiredo, Rui Lisboa Editora, S.A /Raiz € 17.220 172 

Educação Fernandes Editora   

Musical - 5.º ano    

Educação Tecnológica Teki 5/6 - 978-972-0-20726-5 Jorge Figueiredo, José  Porto Editora, S.A. € 11.930 172 

Educação Barros, Paulo Oliveira   

Tecnológica Fernandes   

Educação Visual Evi 5/6 - 978-972-0-20727-2 César Figueiredo, Porto Editora, S.A. € 12.390 172 

Educação Raquel Nery, Susana   

Visual Leite   

História e Geografia de Portugal Máquina do 978-989-23-3264-2 Luís Sousa , Luiz Asa Editores II, SA € 19.580 172 

tempo - Soares, Mavilde Albino   

História e    

Geografia de    



Pág. 2  

Ano Letivo 2022/2023 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: 

Endereço 

Código Postal: 

Escola Básica e Secundária Josefa de Óbidos, Lisboa 

Rua Coronel Ribeiro Viana 

1399040 

Código: 

Localidade 

1106394 

Lisboa 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

 
Portugal 5.º 

   

 ano    

Inglês High Five - 978-989-23-3781-4 Ana Santos, Catarina Asa Editores II, SA € 19.360 172 

 Inglês 5.º ano Pedrosa, Clara   

  Bugalhão   

Matemática MatPower 5 978-989-744-386-2 Carlos Andrade, Neusa  Lisboa Editora, S.A /Raiz € 19.870 150 

  Lopes, Pedro Pimenta, Editora   

  Simone Azevedo   

Português Livro aberto - 978-972-0-20011-2 Fernanda Costa, Lídia Porto Editora, S.A. € 19.510 172 

 Português - 5.º Bom   

 Ano    

6.º Ano 

Ciências Naturais 100% Vida - 978-972-47-5462-8 Ana Lopes, Daniela Texto Editores, Lda. € 20.900 172 

 Ciências Brandão, Judite   

 Naturais 6.º Mendes, Solange Vaz   

 ano    

Educação Física Fair Play - 978-972-47-5387-4 João Valente-dos- Texto Editores, Lda. € 18.520 172 

 Educação Santos, Jorge Faria,   

 Física 5.º/6.º Rui Pinho   

 anos    

Educação Musical Novo 100% 978-972-47-5473-4 António Neves, David Texto Editores, Lda. € 13.610 172 
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Música - Amaral, Jorge 
  

Educação Domingues   

Musical 6.º ano    

Educação Tecnológica Teki 5/6 - 978-972-0-20726-5 Jorge Figueiredo, José  Porto Editora, S.A. € 11.930 172 

Educação Barros, Paulo Oliveira   

Tecnológica Fernandes   

Educação Visual Evi 5/6 - 978-972-0-20727-2 César Figueiredo, Porto Editora, S.A. € 12.390 172 

Educação Raquel Nery, Susana   

Visual Leite   

História e Geografia de Portugal Máquina do 978-989-23-3790-6 Luís Sousa, Luiz Asa Editores II, SA € 21.000 172 

tempo - Soares, Mavilde Albino   

História e    

Geografia de    

Portugal 6.º    

ano    

Inglês Outstanding 6 978-972-0-20233-8 Sílvia Pires Viana, Sofia Porto Editora, S.A. € 18.910 172 

 Martinho Pereira,   

 Vanessa Reis Esteves   

Matemática Matemática 978-989-744-330-5 Ana Ribeiro Rosa, Lisboa Editora, S.A /Raiz € 21.180 172 

Seis - 6.º Ano Lourdes Neves, Natália  Editora   

 Vaz   
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Português Livro aberto -

Português - 6.º 

Ano 

 

978-972-0-20015-0 
 

Fernanda Costa, Lídia Porto Editora, S.A. 

Bom 

 

€ 21.140 
 

172 

7.º Ano 

Ciências Naturais Aqui! Terra 7 978-972-0-32947-9 Cristiana Vale, Maria Porto Editora, S.A. € 24.770 150 

  João Drumond, Raquel   

  Antunes, Virgínia Braga   

Educação Física JOGA! 7/8/9 - 978-972-0-32622-5 Ágata Aranha, Rui Porto Editora, S.A. € 24.650 150 

 Educação Ferreira, Rui Veloso   

 Física    

Educação Visual Ateliê 7/8/9 - 978-972-47-5601-1 Isabel Sousa, Rui Texto Editores, Lda. € 22.720 150 

 Ed. Visual 3.º Castro Lobo   

 Ciclo    

Físico-Química FQ 7 (novo) 978-989-23-4980-0 M. Domingas Beleza, M. Asa Editores II, SA € 24.160 150 

  Neli G. C. Cavaleiro   

Geografia GEO+ 7 - 978-972-0-32083-4 António Pereira, Eva Porto Editora, S.A. € 19.850 150 

 Geografia Ribeiro, Sandra   

  Custódio, Vera Ribeiro   

História O Fio da 978-972-47-5610-3 Ana Rodrigues Oliveira, Texto Editores, Lda. € 23.370 150 

 História 7 Francisco Cantanhede,   

 (novo) Isabel Catarino, Marília   
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Gago, Paula Torrão 

   

Inglês Engaging 7 978-972-0-31614-1 Isabel Moreira, Sílvia Porto Editora, S.A. € 21.680 150 

 Pires Viana, Vanessa    

 Reis Esteves    

Língua Estrangeira II - Espanhol ¡A bordo! 7 - 978-972-0-31358-4 Fernando Ruiz Pérez, Porto Editora, S.A. € 21.220 75 

Espanhol Luísa Moreira, Suzana    

 Costa    

Língua Estrangeira II - Francês C'est cool! 7 - 978-989-23-4993-0 Lídia Marques, Paula Asa Editores II, SA € 22.160 75 

Francês 7.º ano Costa    

Matemática MX 7 - 978-972-0-32740-6 João de Sá Duarte, Porto Editora, S.A. € 22.950 150 

Matemática José Martins, Luísa    

 Faria, Maria Augusta    

 Ferreira Neves    

Português Livro Aberto 7 - 978-972-0-31729-2 Fernanda Costa, Lídia Porto Editora, S.A. € 22.200 150 

Português Bom, Noémia Jorge,    

 Vera Magalhães    

Tecnologias de Informação e Login 7 - TIC 978-989-23-4982-4 Carlos Nunes, Asa Editores II, SA € 20.210 150 

Comunicação 7.º ano Fernanda Ledesma    

8.º Ano 

Ciências Naturais Liga-te ao 978-989-744-494-4 Carlos Manuel Marte Lisboa Editora, S.A /Raiz € 17.940 145 
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Ambiente 8 Cachado, Helena Editora 
  

 Paixão, Márcia Lopes,   

 Sandra Silvestre   

Educação Física JOGA! 7/8/9 - 978-972-0-32622-5 Ágata Aranha, Rui Porto Editora, S.A. € 24.650 145 

Educação Ferreira, Rui Veloso   

Física    

Educação Visual Ateliê 7/8/9 - 978-972-47-5601-1 Isabel Sousa, Rui Texto Editores, Lda. € 22.720 145 

Ed. Visual 3.º Castro Lobo   

Ciclo    

Físico-Química FQ 8 978-989-23-5279-4 M. Domingas Beleza, M. Asa Editores II, SA € 18.070 145 

 Neli G. C. Cavaleiro   

Geografia Check-In 8 - 978-989-767-843-1 Cláudia Lobato, Areal Editores, SA € 19.340 145 

Geografia Ricardo Pinho, Simone   

 Oliveira   

História HSI: História 978-972-0-33009-3 Bárbara Alves, Cláudia  Porto Editora, S.A. € 21.270 145 

Sob Amaral, Olanda Vilaça,   

Investigação Tiago Tadeu   

Inglês Dre@m 8 978-972-0-31623-3 Ana Espírito Santo, Porto Editora, S.A. € 21.380 145 

 Diana Paupério,   

 Mariana Faria   

Língua Estrangeira II - Espanhol ¡A bordo! 8 - 978-972-0-31367-6 Fernando Ruiz Pérez, Porto Editora, S.A. € 20.060 75 



Pág. 7  

Ano Letivo 2022/2023 - Lista de manuais escolares adotados 
Escola: Escola Básica e Secundária Josefa de Óbidos, Lisboa 

Endereço Rua Coronel Ribeiro Viana 

Código Postal: 1399040 

Código: 

Localidade 

1106394 

Lisboa 

 

Ano / Disciplina Título do manual ISBN (na contracapa) Autores Editora Preço Nº alunos 

(estimativa) 

Espanhol Luísa Moreira, Suzana 
  

 Costa   

Língua Estrangeira II - Francês Voilà! 8 - 978-972-47-5666-0 Maria Gorete Texto Editores, Lda. € 19.890 75 

Francês 8º ano Fernandes, Maria   

 Olinda Reis   

Matemática Xis 8 - 978-972-47-4906-8 Paula Pereira, Pedro Texto Editores, Lda. € 21.070 150 

Matemática 8.º Pimenta   

Ano Nova    

Edição    

Português Livro Aberto 8 - 978-972-0-31732-2 Fernanda Costa, Lídia Porto Editora, S.A. € 21.180 145 

Português Bom, Noémia Jorge,   

 Vera Magalhães   

Português Língua Não Materna Na Crista da 978-989-752-651-0 Ana Maria Bayan LIDEL - Edições Técnicas, € 23.220 10 

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1 Onda - PLNM - Ferreira, Helena José Lda.   

(D00A1) Nível A1 - Livro Bayan   

do Aluno    

Português Língua Não Materna Novo Tu Cá Tu  978-972-0-30233-5 Ana Sofia Santos, Lúcia Porto Editora, S.A. € 23.410 10 

(PLNM) - Nível de Iniciação/A2 Lá - Nível A2 Mascarenhas   

(D00A2)    

Português Língua Não Materna Na Crista da 978-989-752-653-4 Ana Maria Bayan LIDEL - Edições Técnicas, € 23.220 10 

(PLNM) - Nível Intermédio/B1 Onda - PLNM - Ferreira, Helena José Lda.   
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(D00B1) Nível B1 - Livro 

do Aluno 

Bayan 
  

9.º Ano 

Ciências Naturais Viva a Terra! 9 - 978-972-0-32920-2 Ilídio André Costa, José Porto Editora, S.A. € 19.610 172 

 Ciências Américo Barros,   

 Naturais Lucinda Motta, Maria   

  dos Anjos Viana, Rui   

  Polónia Santos   

Educação Física Educação 978-989-647-350-1 Anibal Jose Styliano Areal Editores, SA € 24.430 172 

 Fisica 7/8/9 C.Costa, M.Manuela   

  Magalhaes B.C.Costa   

Educação Visual Manual das 978-989-23-2261-2 Elza Ramos, Manuel Asa Editores II, SA € 22.510 172 

 Artes - Porfírio   

 Educação    

 Visual NOVA    

 EDIÇÃO    

Físico-Química Novo FQ 9 - 978-989-23-3221-5 Domingas Beleza, Neli Asa Editores II, SA € 20.120 172 

 C.F.Q. 9.º ano Cavaleiro   

Geografia Fazer 978-972-0-32078-0 Ana Gomes, Anabela Porto Editora, S.A. € 19.270 172 

 Geografia 3.0 - Santos Boto, António   

 9º Ano Lopes, Hélio Pinho   
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História Hora H 9 - 978-989-744-223-0 
 

Custódio Lagartixa, 
 

Lisboa Editora, S.A /Raiz 
 

€ 20.920 
 

172 

História 9.º ano Helena Sardinha, José Editora   

 Gomes, Paulo Catarino   

 Lopes   

Inglês Swoosh 9 978-972-0-31147-4 Cidália Sousa, Cláudia Porto Editora, S.A. € 20.270 172 

 Regina Abreu, Vanessa   

 Reis Esteves   

Língua Estrangeira II - Espanhol MOCHILA 9.º 978-989-708-693-9 Beatriz Moriano, Felipe  SANTILLANA € 20.940 86 

Ano Bermejo, Paula Pinto,   

 Susana Mendo   

Língua Estrangeira II - Francês Magie des Mots 978-989-647-914-5 Giuseppina Tagliavini, Areal Editores, SA € 19.840 86 

3 Luísa Pacheco   

Matemática Pi 9 - 978-989-23-3012-9 Fátima Cerqueira Asa Editores II, SA € 21.530 172 

Matemática 9.º Magro, Fernando   

ano Nova Fidalgo, Pedro Louçano   

Edição    

Português Letras & 978-989-23-2264-3 Carla Marques, Inês Asa Editores II, SA € 21.420 172 

Companhia - Silva   

Português 9.º    

ano    

10.º Ano 
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Biologia e Geologia - CCH (CT -  BioGeo 10 978-972-47-5636-3 
 

Ana Luísa Ferreira, 
 

Texto Editores, Lda. 
 

€ 33.550 
 

40 

FE) Fernando Antunes   

 Bação, Maria João   

 Jacinto, Paula Almeida   

 Silva   

Economia A - CCH (CSE - FE) Economia 10 - 978-972-47-5626-4 Ana Luísa Rodrigues, Texto Editores, Lda. € 28.620 25 

Economia A Belmiro Gil Cabrito,   

10.º ano Maria João Pais, Maria   

 Manuela Góis   

Educação Física - CCH (FG) 3, 2, 1 - 978-972-0-42803-5 Paula Romão, Silvina Porto Editora, S.A. € 35.770 78 

Educação Pais   

Física 10/11/12    

Espanhol (Continuação) - CCH Endirecto.es 4 978-989-767-282-8 Emérita Carballo, Luísa Areal Editores, SA € 23.720 15 

(FE) Pacheco, Maria Teresa   

 Sánchez   

Espanhol (Iniciação) - CCH (FE) Endirecto.es 1 978-989-767-262-0 Emérita Carballo, Luísa Areal Editores, SA € 25.090 15 

 Pacheco, Maria Teresa   

 Sánchez   

Filosofia - CCH (FG) Como pensar 978-989-23-5001-1 Ana da Gama, Asa Editores II, SA € 29.540 78 

tudo isto? 10 - Domingos Faria, Luís   

Filosofia 10.º Veríssimo   
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Física e Química A - CCH (CT - 10 F - Física A 978-972-47-5616-5 Carlos Fiolhais, Graça Texto Editores, Lda. € 29.700 40 

FE) 10.º ano Ventura, Manuel   

 Fiolhais   

Física e Química A - CCH (CT - 10 Q - Química  978-972-47-5618-9 Carla Morais, Carlos Texto Editores, Lda. € 30.940 40 

FE) 10.º ano Fiolhais, Goreti Matos,   

 João Paiva   

Geografia A - CCH (CSE/LH - Geo.pt 10 - 978-989-767-543-0 Cláudia Lobato, Areal Editores, SA € 32.810 52 

FE) Geografia A Ricardo Pinho, Simone   

 Oliveira   

História A - CCH (LH - FE) Entre Tempos 978-972-0-41218-8 Célia Pinto Couto, Porto Editora, S.A. € 36.540 26 

10 - História A Elisabete Jesus, Maria   

 Antónia Monterroso   

 Rosas   

Inglês (Continuação) - CCH (FG) MySelfie 10 - 978-972-47-5622-6 Noémia Rodrigues, Texto Editores, Lda. € 30.330 78 

Inglês 10.º ano Paula Paixão Mendes   

Matemática A - CCH (CT/CSE - DIMENSÕES 978-989-708-684-7 Cristina Negra, SANTILLANA € 33.030 52 

FE) 10.º Ano Emanuel Martinho,   

 Helder Martins   

Matemática Aplicada às Macs 10º Ano 978-972-47-5317-1 Elizabete Longo, Isabel Texto Editores, Lda. € 30.940 15 

Ciências Sociais - CCH (LH - Branco   
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FE) 

 
Português - CCH (FG) Letras em dia 978-972-0-40044-4 

10 - Português 

 

 

Elsa Cardoso, Pedro 

Silva, Susana Ribeiro 

Nunes 

 

 

Porto Editora, S.A. 

 

 

€ 29.710 

 

 

78 

11.º Ano 

Biologia e Geologia - CCH (CT -  Odisseia 11 978-972-0-42176-0 Ana Bela Saraiva, Porto Editora, S.A. € 34.240 40 

FE) António Guimarães,    

 Hugo Novais, Jorge    

 Reis    

Economia A - CCH (CSE - FE) Economia 11 - 978-972-47-5722-3 Ana Luísa Rodrigues, Texto Editores, Lda. € 31.770 25 

Economia 11º Belmiro Gil Cabrito,    

ano Maria João Pais, Maria    

 Manuela Góis    

Educação Física - CCH (FG) 3, 2, 1 - 978-972-0-42803-5 Paula Romão, Silvina Porto Editora, S.A. € 35.770 78 

Educação Pais    

Física 10/11/12     

Espanhol (Continuação) - CCH EXPERIENCIAS 978-84-9081-472-7 Geni Alonso EDELSA € 23.280 20 

(FE) INTERNACION     

AL 4 Libro del     

alumno     

Espanhol (Iniciação) - CCH (FE) EXPERIENCIAS 978-84-9081-393-5 Encina Alonso, Geni EDELSA € 22.400 20 
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INTERNACION Alonso, Susana Ortiz 
   

AL 3 B1 L.A.     

Filosofia - CCH (FG) Dúvida 978-972-47-5698-1 Carlos Pires, Sara Texto Editores, Lda. € 32.580 78 

Metódica 11 - Raposo    

Filosofia 11º     

ano     

Física e Química A - CCH (CT - 11Q - Química  978-972-47-5713-1 Carla Morais, Carlos Texto Editores, Lda. € 31.050 40 

FE) 11.º ano Fiolhais, João Paiva,    

 M.ª Goreti Matos    

Física e Química A - CCH (CT - Física em Ação 978-972-0-42364-1 Alice Cação, Ana Rita Porto Editora, S.A. € 29.980 40 

FE) 11 - Física e Mota, Andreia    

Química A Magalhães, Carlos    

 Azevedo, M.Céu    

 Marques, Noémia    

 Maciel    

Geografia A - CCH (CSE/LH - Territórios 11 -  978-972-0-41826-5 Ana Borges, Isabel Porto Editora, S.A. € 31.810 40 

FE) Geografia A Costa, Liliana Rocha    

História A - CCH (LH - FE) Entre Tempos 978-972-0-41216-4 Alfredo Costa, Ana Porto Editora, S.A. € 40.380 25 

11 - História A Cristina Santos, Célia    

 Pinto Couto, Maria    

 Antónia Monterroso    
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Rosas 

   

Inglês (Continuação) - CCH (FG) MySelfie 11 - 978-972-47-5701-8 Noémia Rodrigues, Texto Editores, Lda. € 29.230 78 

Inglês 11º ano Paula Mendes    

Matemática A - CCH (CT/CSE - Máximo - 978-972-0-42500-3 António Pinto Silva, Porto Editora, S.A. € 36.400 52 

FE) Matemática A - Luís Guerreiro, Maria    

11.º Ano Augusta Ferreira Neves    

Matemática Aplicada às Máximo 11 - 978-972-0-42902-5 Bruno Ribeiro, Luísa Porto Editora, S.A. € 29.540 20 

Ciências Sociais - CCH (LH - Matemática Faria, Maria Augusta    

FE) Aplicada às Ferreira Neves    

Ciências     

Sociais     

Português - CCH (FG) NOVO Sentidos 978-989-23-5298-5 Ana Catarino, Ana Asa Editores II, SA € 30.320 78 

11 - Português Felicíssimo, Isabel    

11º ano Castiajo, Maria José    

 Peixoto    

Português Língua Não Materna Passaporte 978-989-752-655-8 José Pascoal, Robert LIDEL - Edições Técnicas, € 24.410 5 

(PLNM) - Nível de Iniciação/A1 Para Português Kuzka Lda.   

(D00A1) – PLNM –     

Níveis A1/A2 -     

Livro do Aluno     

Português Língua Não Materna Português em 978-989-752-648-0 Carla Oliveira, Luísa LIDEL - Edições Técnicas, € 24.410 5 
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(PLNM) - Nível de Iniciação/A2 Foco – PLNM - Coelho Lda. 
  

(D00A2) Níveis A2 -    

Livro do Aluno    

Português Língua Não Materna Português em 978-989-752-658-9 Carla Oliveira, Luísa LIDEL - Edições Técnicas, € 24.410 5 

(PLNM) - Nível Intermédio/B1 Foco – PLNM - Coelho Lda.   

(D00B1) Nível B1 - Livro    

do Aluno    

12.º Ano 

Biologia - CCH (CT - FE Opção Biologia 12 978-989-647-050-0 Osório Da Cunha Areal Editores, SA € 39.290 20 

12º) Matias Santos, Pedro   

 Nuno Gomes Bastos   

 Martins   

Economia C - CCH (FE Opção O Mundo em 978-972-0-41328-4 Helena Pedrosa, Sónia Porto Editora, S.A. € 28.760 26 

12º) Perspectiva 12 Roxo   

- Economia C    

Física - CCH (CT - FE Opção Eu e a Física 12 978-972-0-42292-7 Alice Cação, Andreia Porto Editora, S.A. € 41.830 0 

12º) Magalhães, Carlos   

 Azevedo, Jaime   

 E.Villate, M.Céu   

 Marques, Noémia   

 Maciel   
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História A - CCH (LH - FE) Linhas da 978-989-647-934-3 
 

Alexandra Fortes, 
 

Areal Editores, SA 
 

€ 40.260 
 

26 

História 12 Fátima Freitas Gomes,    

 José Fortes    

Inglês (Continuação) - CCH (FE) Link up to you 978-972-47-5329-4 Carlota Martins, Texto Editores, Lda. € 28.720 26 

12 - Inglês 12.º Noémia Rodrigues    

ano     

Matemática A - CCH (CT/CSE - Máximo 12 - 978-972-0-42904-9 António Pinto Silva, Porto Editora, S.A. € 42.350 52 

FE) Matemática A Luís Guerreiro, Maria    

 Augusta Ferreira Neves    

Português - CCH (FG) Sentidos 978-989-23-3293-2 Ana Catarino, Ana Asa Editores II, SA € 33.840 78 

 Felicíssimo, Isabel    

 Castiajo, Maria José    

 Peixoto    

Psicologia B - CCH (FE Opção Psicologia B - 978-989-760-035-7 Fernando Rua, Luís Plátano Editora, SA € 38.180 26 

12º) 12.º Ano Rodrigues    

Química - CCH (CT - FE Opção Novo 12Q - 978-972-47-5491-8 António José Ferreira, Texto Editores, Lda. € 41.450 15 

12º) Química 12.º Carla Morais, João    

ano Paiva, João Vale, Victor    

 Gil    

Sociologia - CCH (CSE/LH - FE Sociologia 12.º 978-972-47-5320-1 Belmiro Gil Cabrito, Texto Editores, Lda. € 39.010 26 

Opção 12º) Ano Maria da Luz Oliveira,    
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Maria João Pais, Maria 

Manuela Góis 

 

O(A) Diretor(a)/O(A) Presidente Data 

(Assinatura) 
 

 / /  


