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Introducao

0 presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 1.°
ciclo do ensino basico na disciplina de Educacédo Fisica, a realizar em 2026 pelos alunos que se
encontram abrangidos pelos planos de estudo instituidos pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho
na sua redacao atual. Deve ainda ser tido em consideracao o Despacho Normativo n.° 3/2026, de 23

de fevereiro.

Este documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

» Objeto de avaliacao;
 Dominios;

« Caracterizacao da prova;
« Critérios de classificacéo;
e Material;

 Duracao.

Objeto de avaliacao

0O documento atual apresenta informacdes relativas as provas de equivaléncia a frequéncia do 4°
ano do ensino basico e ndo dispensam a consulta da legislacdo referida. Esta avaliacdo tem como
referenciais o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO) homologado pelo
Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho, e ainda as Aprendizagens Essenciais, conforme
estabelecido no Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho, tendo em consideracdo a necessidade de
avaliar a capacidade de mobilizacao e de integracao dos saberes disciplinares, com especial

incidéncia nas areas de competéncias inscritas no referido documento e ainda devem ser
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consideradas as competéncias relativas aos blocos de Pericias e Manipulacoes e de Deslocamentos e

Equilibrios indicadas para esse ano de escolaridade.

Caracterizacao da prova
A prova é exclusivamente pratica.

Em percursos diversificados e em combinacdes, o aluno deve realizar as habilidades gimnicas
basicas da GINASTICA, em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e/ou

combinando as aces com fluidez e harmonia de movimento.

Dominios

A prova de Equivaléncia a Frequéncia de Educacao Fisica destina-se a avaliar as aprendizagens nos

seguintes dominios:

e Resisténcia geral; ¢ Velocidade de reacao simples e complexa de execucdo de acdes motoras
basicas, e de deslocamento; e Flexibilidade; e Controlo de postura; e Equilibrio dinamico em
situacdes de «voo», de aceleracdao e de apoio instavel e ou limitado; e Controlo da orientacao

espacial; e Ritmo; ¢ Agilidade.

As sequéncias sao constituidas por algumas das seguintes habilidades gimnicas:

Cambalhota a retaguarda e salto de obstaculos; equilibrar-se e saltar para um ponto superior;
deslocar-se e descer o espaldar; lancar e agarrar o arco; conduzir a bola com o pé; acertar o alvo
com uma bola; equilibrar-se no banco sueco; driblar; lancar e receber a bola; pontapear a bola;

saltar a corda; realizar toques de bola com a raqueta.

Critérios de classificacao

A classificacdao a atribuir resulta da observacao direta da prestacao motora tendo em conta os

parametros enunciados no quadro 1.

Quadro 1
CONTEUDOS PARAMETROS C(g::ti‘:;)
Execucédo Técnica 60
Ginastica Solo Atitude Gimnica 20
Ritmo de Execucao 20

Todas as tarefas sao classificadas de acordo com niveis diferenciados de desempenho. Cabe aos
professores classificadores analisar cada desempenho dos alunos de acordo com os parametros

enunciados.
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Para cada tarefa, os professores classificadores registam o nivel de desempenho de cada aluno na

Ficha de Registo da Observacao.

Material

Os alunos devem apresentar-se equipados com calcoes e T-shirt ou fato de treino, e com ténis ou
sapatilhas ou outro equipamento adequado para a pratica do exercicio fisico.

Nao é permitido o uso de qualquer adereco que ponha em risco a integridade fisica do aluno ou dos
colegas (fios, anéis, pulseiras, reldgio, etc.)

0 material necessario a realizacao das provas é fornecido pela escola.

Duracéao
A prova tem a duracéo de 45 minutos.

A duracao das varias etapas € a seguinte:

Explicacao da prova e demonstracao das tarefas em cada estacao - 10 minutos

Estacdo | - 10 minutos
Estacao Il - 10 minutos
Estacao Ill - 10 minutos

Estacao IV - 5 minutos

Apos a demonstracao da tarefa pelo professor e antes de iniciarem a prova, os alunos experimentam

todas as tarefas uma vez.

Os alunos que ndo consigam realizar uma tarefa com sucesso, a primeira tentativa, podem realizar
uma segunda tentativa. Depois da segunda tentativa, regista-se o desempenho dos alunos, nao

havendo lugar a mais tentativas.

Ap0s a realizacao das tarefas em cada estacdo, os alunos regressam ao lugar onde estavam no inicio

da prova.
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