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INFORMACAO - Prova de Equivaléncia a Frequéncia
EDUCACAO FiSICA - Prova pratica 28

ENSINO BASICO 2° CICLO

Introducao
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da Prova de Equivaléncia a Frequéncia
do 3° Ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, de acordo
com Despacho Normativo n.° 4/2024 de 21 de abril e Decreto Lei 54° e 55°/2018 de 6 de julho.
Este documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:

1. OBJETO DE AVALIACAO;

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA;

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO;

4. MATERIAL NECESSARIO E DURACAO DA PROVA.

1. OBJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia as Aprendizagens Essenciais em vigor, em articulacao com o Perfil

do Aluno a Saida da Escolaridade Obrigatéria. Permite avaliar a aprendizagem dos alunos,
passivel de verificacdo em prova pratica de duracao limitada, incidindo nos seguintes dominios
das Aprendizagens Essenciais:

e Atividades Fisicas e Desportivas;

e Aptidao Fisica.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

Dominios e . Cotacao Total .
Conteudos Protocolo de Avaliacao

Competéncias (em pontos)

1 - Aptidao Fisica - Bateria Testes FITescola:

O aluno realiza acdes Realiza o teste conforme
motoras tendo em descrito no Manual.

conta as exigéncias do Resisténcia Aerdbica 20 pontos ZSAF de acordo com os valores
protocolo do FiTescola. de referéncia do FlTescola, para

a sua idade e género.
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2 - Atividades Fisicas - CAT.B Ginastica (o aluno escolhe 1 das modalidades):

O aluno elabora e
realiza uma sequéncia
de exercicios no solo,
combine

que com

fluidez destrezas
gimnicas, de acordo
com as  exigéncias

técnicas indicadas.

GIN. De SOLO
eRolamento a frente

engrupado;

e Rolamento a

retaguarda com

membros inferiores

estendidos e afastados;

e Roda;

e 1 Posicao de equilibrio.

O aluno realiza com
correcao os saltos nos

aparelhos.

GIN. De APARELHOS
- Plinto

e Rolamento a frente.
- Minitrampolim

e Salto em extensao.

20 pontos

Avaliacdo Técnica da Ginastica
de Solo, ou da Ginastica de
Aparelhos no plinto de esponja

e no minitrampolim.

3 - Atividades Fisicas - CAT.F Badminton:

O aluno adequa a sua
acao,
jogo,

modo de execucao das

ao objetivo de

a funcao e ao

acoes técnico-taticas e
as regras de jogo;

O aluno deve, nas
situacoes de exercicio
critério, executar
corretamente as acoes

técnico-taticas.

e Servico curto;
¢ Pega;

e Posicao Base;
e Batimentos;

e Regras basicas.

20 pontos

Avaliacado em situacao de
exercicio critério e ou em

situacao de jogo.
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4 - Atividades Fisicas - CAT.E Atividades Ritmicas Expressivas (o0 aluno escolhe 1 tipo de danca):

O aluno executa os
diferentes passos

respeitando a

DANCA TRADICIONAL:
¢ Regadinho;

e Erva Cidreira;

corretamente as acoes

técnico-taticas.

e passe de dedos frente

FUTEBOL

¢ Conducao de bola;
e Passe;

e Rececao;

e Remate.

ANDEBOL
e Passe;
e Rececao;
¢ Drible;

e Remate.

20 pontos

estrutura ritmica da « Sariquité.
muUsica assumindo a Avaliacao em coreografia de
postura correta. danca individual (line dance)
20 pontos
Deve  selecionar o ou a par no estilo
repertorio motor definido/escolhido, com
ajustado a  musica, musica a escolha.
realizando com
correcao, ritmo e
harmonia a coreografia
escolhida.
5 - Atividades Fisicas - CAT.A Desportos Coletivos (o aluno escolhe 2 das modalidades):
O aluno adequa a sua | BASQUETEBOL
acao, ao objetivo de | epasse;
jogo, a funcdo e ao | erececao;
modo de execucao das | edrible;
acoes técnico-taticas e | «lancamento parado;
as regras de jogo; « lancamento na
passada;
O aluno deve, nas| VOLEIBOL
situacbes de exercicio | eServico
critério, executar | « Manchete Avaliacdo em situacao de

exercicio critério e ou em
situacao de jogo

reduzido

TOTAL

100 PONTOS
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3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

A classificacdo a atribuir resulta da aplicacao dos critérios gerais e dos critérios especificos de

classificacao apresentados para cada item e € expressa por um numero inteiro e aplicando-se a

ponderacao respetiva, de acordo com o seguinte:

Nao Executa Nivel 1
Executa com muitas incorrecoes Nivel 2
Executa com algumas incorrecoes Nivel 3
Executa bem Nivel 4
Executa com correcao Nivel 5

Classificacao final: cotacao a 100 pontos na prova pratica e conversao a escala de nivel de 1 a 5.

4. MATERIAL NECESSARIO E DURACAO DA PROVA
O examinado tem de apresentar equipamento adequado a pratica das diversas atividades fisicas e

entregar ao juri da prova uma pen ou cd da musica para executar a prova da categoria E - Atividades

Ritmicas Expressivas.

A prova tem a duracao de 45 minutos, sem tolerancia.
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