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Plano de Contingéncia do AEPBG

Introducao

O presente Plano de Contingéncia visa definir um conjunto de orientacfes
gue permitam a preparacdo e a adequacdo da resposta de cada escola do
Agrupamento, de forma a proteger a saude da comunidade escolar. Da-se prioridade
a prevencdo da doenca COVID-19, provocada pelo coronavirus, e & minimizacdo do
seu risco de transmissdo. Procura-se garantir condicBes de seguranca e higiene nos
estabelecimentos de educacédo e ensino, através da adocdo de um conjunto de
medidas preventivas, bem como da criagdo de mecanismos e procedimentos que
permitam a detecdo precoce de eventuais casos suspeitos e a rapida e adequada
gestdo dos mesmos, sempre em articulacdo com as autoridades de saude.

Toda a comunidade educativa deve proceder a leitura atenta do plano de
contingéncia, divulgado na pagina do Agrupamento (https://e-
josefadeobidos.edu.pt/Portal/), elaborado em cumprimento do disposto nos

documentos emanados pela Direcao Geral de Saude (DGS), pela Dire¢cdo Geral de
Educacéo (DGE) e pela Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEStE)®.
Sugere-se a consulta de toda a informacdo sobre a doengca, nomeadamente
os documentos oficiais, as areas afetadas e a evolucéo da situacado em Portugal, no
site da Direcao-Geral de Saude sobre a COVID-19 em

https://www.dgs.pt/coronavirus.aspx.

As situacbes que suscitem duvidas deverdo ser esclarecidas junto do

coordenador e dos responsaveis da equipa operativa.

! Despacho n.° 2836-A/2020, de 02/03/2020 — DGAEP; INFORMACAQ 005/2020 de 27/02/2020; ORIENTACAO 006/2020 de
26/02/2020 — DGS; Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 53-D/2020 de 20/7/20; DGS “Referencial Escolas” de 04/09/2020;
Despacho n.° 8553-A/2020 - Diario da Republica n.° 173/2020, 2° Suplemento, Série Il de 2020-09-04; Orientacoes-
DGESTE_DGE_DGS-20_21


https://e-josefadeobidos.edu.pt/Portal/
https://e-josefadeobidos.edu.pt/Portal/
https://www.dgs.pt/coronavirus.aspx
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1. Enquadramento

1.1. Coronavirus - COVID-19

A COVID-19 é uma doenca causada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). Normalmente, esta infecdo esta associada ao sistema respiratorio,
tendo sintomas semelhantes a uma gripe comum.

O periodo de incubacdo situa-se entre um a 14 dias e a transmissédo de
SARS-CoV-2 pode ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.
Como medida de precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre
durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo a caso confirmado. A pessoa
afetada pode ndo apresentar sintomas (assintomatica).

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém em conta as vias de
transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

A transmissdo da doenca ocorre durante a exposicdo proxima a uma pessoa
com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias produzidas
guando a pessoa infetada tosse, espirra ou fala. Pode ainda transmitir-se através do
contacto das maos com superficie ou objeto contaminado, seguido de contacto com

as mucosas oral, nasal ou ocular.

1.2 Principais sintomas

Os principais sintomas sado semelhantes a uma gripe:
Febre (temperatura de 38 graus ou superior);
Tosse (persistente ou agravamento de tosse habitual);
Falta de ar (dificuldade respiratoria/dispneia);
Cansaco;
Odinofagia (dor de garganta);
Perda transitéria do paladar ou do olfato;
Diarreia,
Dor no peito e dor de cabeca;

Dores musculares generalizadas.

-4 -
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2. Plano de contingéncia

2.1. Principais medidas preventivas

A comunidade escolar devera monitorizar o estado de saude dos seus
elementos, estando atenta ao surgimento dos sintomas atras mencionados. Caso a
crianca, o jovem ou o adulto apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-
19, ndo devem apresentar-se no respetivo estabelecimento de educacao pré-escolar

ou escola.

A Direcao do Agrupamento, através de um plano meticuloso de reorganizacao
do espaco escolar e da promocédo de comportamentos preventivos, providenciou
todas as medidas possiveis para garantir a seguranca de alunos, docentes e ndo

docentes. Nesse sentido:

Foi reduzido o numero de alunos em permanéncia na escola, na ordem

dos cinquenta por cento;

Foi atribuida a cada turma uma sala de aula, com lugares fixos, de forma a
evitar a circulacdo de alunos e a facilitar a constante higienizacado das
mesmas salas. Caso a turma se tenha de dirigir a salas especificas, a sua
sala de aula ficara sem ocupacdo por qualquer outra turma. As salas

especificas sdo sempre higienizadas apds cada utilizacao;

Foram elaborados mapas de ocupacéo das salas/espacos escolares para

facilitar o rastreio de contactos;

Foram atribuidas casas de banho especificas por ano de escolaridade, de

acordo com o género;

Foram criados circuitos de circulagdo demarcados em todos 0s espacos

escolares do Agrupamento;

Foram definidas e equipadas éareas/salas de isolamento, conforme os
requisitos exigidos pela Direcdo-Geral da Saude (DGS), em cada
estabelecimento de ensino. Nestas salas/areas de isolamento estdo

afixados fluxogramas de atuacao perante um caso suspeito;

Foram adquiridos os tapetes de desinfecdo colocados nas entradas das

escolas;
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Foram definidas estratégias de substituicAo de pessoal docente e nédo
docente em caso de absentismo por doenca ou por necessidade de

isolamento profilatico.

A Direcédo do Agrupamento realca que as principais medidas preventivas sao,

maioritariamente, da responsabilidade de cada individuo. Assim, além das medidas

gerais adotadas, todos os alunos e o pessoal docente e ndo docente do

Agrupamento devem adotar as medidas gerais de higienizacdo das maos (anexo),

etiqueta respiratoria (anexo), utilizacdo de equipamentos de protecdo pessoal e

distanciamento entre pessoas (anexo), nas escolas do Agrupamento:

Usar obrigatoriamente méascara? (exceto durante a ingestdo de alimentos,
durante a préatica de atividade fisica que envolva esfor¢o fisico ou
mediante declaracdo ou atestado médico de incapacidade) em todos os
espacos no interior das escolas do Agrupamento. No caso dos alunos, a

utilizacdo de mascaras s0 € obrigatdria a partir do 2.° ciclo;

Colocar a mascara usada no caixote de lixo, ndo no chéo, para a protecao

de todos e do ambiente;

Manter o distanciamento fisico recomendado (pelo menos um metro, se
possivel), evitando concentracdo de pessoas em espacos como zona do

bar, biblioteca ou outros;

Desinfetar as maos a entrada de cada escola e das salas de aula com

uma solucéo antisséptica de base alcodlica (SABA);

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem

durante pelo menos 20 segundos, sempre que possivel;

Reforcar a lavagem das maos antes e depois das refei¢cdes, apds o0 uso

da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas;

Usar lencos de papel (de utilizac&o Unica) para se assoar; deitar os lencos

2 A protecdo conferida pela méascara depende da sua correta utilizagdo; se a mascara for mal colocada ou
inadequadamente removida o risco de contagio pode aumentar em vez de diminuir. A mascara deve cobrir bem o
nariz e a boca, devendo ficar bem ajustada a face, evitando folgas que permitam a passagem de ar nao filtrado
pela mascara. As criancas devem usar mascaras adaptadas ao seu tamanho. Depois de colocada, ndo levar as
maos & mascara. Cada mascara deve ser usada uma Unica vez, devendo ser substituida sempre que se encontre
hdmida. Depois de usada, a mascara devera ser deitada no lixo e o seu utilizador devera lavar as maos em

Consultar instrucbes em file:/l/C:/Users/Casa/Desktop/COVID%20-

%2019/leqisla%C3%A7%C3%A30/utiliza%C3%A7%C3%A30%20correta%20das%20m%C3%Alscaras.pdf



file:///C:/Users/Casa/Desktop/COVID%20-%2019/legislaÃ§Ã£o/utilizaÃ§Ã£o%20correta%20das%20mÃ¡scaras.pdf
file:///C:/Users/Casa/Desktop/COVID%20-%2019/legislaÃ§Ã£o/utilizaÃ§Ã£o%20correta%20das%20mÃ¡scaras.pdf
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usados no caixote do lixo e lavar as maos em seguida;
Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido e ndo para as maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou

contaminadas com secrec¢des respiratorias;

Nao partilhar materiais escolares, telemoveis, alimentos, garrafas, bolas,
etc.;

Respeitar a sinalética existente no espaco escolar (salas, refeitério,

corredores, bar, escadas, ...);

Permanecer na escola apenas durante o horario escolar. Em caso de
aulas de manha e tarde, é recomendavel a utilizacdo do refeitorio escolar

para almocar evitando, assim, deslocagfes e contactos desnecessarios;

Cumprir escrupulosamente a hora para o almoco definida no horario da
turma. No refeitério, ou em qualquer outro espaco, ndo serd possivel
almocar trazendo alimentos do exterior e o micro-ondas néo estara

disponivel;

Trazer, sempre que possivel, o lanche de casa, para evitar aglomeracdes
junto ao bar. Nas maquinas de distribuicdo automatica de alimentos,
existentes na escola, estardo disponiveis, ao mesmo preco, alguns dos

produtos que podem ser adquiridos no bar;

Permanecer na sala de aula na auséncia de um professor, sendo essa
situacdo supervisionada por outros docentes. Nos Ultimos tempos da
manhé ou da tarde, o aluno, tendo autorizacao, deve dirigir-se para o seu
domicilio;

A escola nao disponibilizara cacifos para alunos;

N&o trazer para a escola objetos ndo necessarios (brinquedos, bolas, ...);

Estdo proibidos os jogos coletivos (futebol, basquete, ...) no recinto do

recreio, sem acompanhamento de um docente;

A entrada na escola estara vedada aos encarregados de educacéo e a
outros elementos exteriores a comunidade escolar, ocorrendo apenas em
casos excecionais devidamente autorizados, por exemplo, falta de

autonomia do aluno;
-7 -
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Privilegiar os contactos por e-mail e por telefone entre os encarregados de
educacédo e a escola. Os contactos presenciais com o Diretor/Direcao do
Agrupamento, Diretor de Turma ou com a Secretaria tém de ser

previamente agendados.

IndicacOes para docentes

Verificar se todos os alunos desinfetam as maos a entrada de cada sala;
Evitar a circulacéo do professor pela sala de aula;

Sempre que haja deslocacdes ao quadro, devem, alunos e professores,

desinfetar as méos e todo o material utilizado;

Procurar manter as carteiras separadas na sala de aula;

N&o partilhar o seu material com os alunos;

Evitar o uso da caderneta escolar optando por outras formas de contacto;

Manter as portas e janelas abertas, sempre que possivel, desde que tal
nao comprometa a segurancas de alunos e professores, de modo a
permitir uma melhor circulacdo do ar e evitar toques desnecessarios em

superficies (corrimaos, macganetas, ...);

Usar, preferencialmente, a sala de professores, evitando permanecer na

sala de diretores de turma, exceto no caso de trabalho de direcdo de turma,

Usar, preferencialmente, as instalacbes sanitarias para professores em

cada piso, evitando a da sala de diretores de turma;

Conhecer os procedimentos do Plano de Contingéncia e atuar em

conformidade perante um caso suspeito.

Indicacdes para Diretores de Turma

Informar os encarregados de educacdo das medidas de protecao
individual a providenciar, nomeadamente: mascaras, garrafas de agua
individuais e lencos de papel,

Promover, sempre que possivel e/ou necessério, a educacédo para a saude.

Divulgar aos alunos da sua direcédo de turma, logo que possivel, o presente

-8-
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Plano de Contingéncia;

Realcar, junto dos encarregados de educagcdo, a importancia de
ensinarem 0s seus educandos a nao partilharem garrafas, comida e
objetos (materiais escolares ou outros, entre 0s quais se destaca o

telemovel);
Manter atualizado o contacto telefénico dos encarregados de educacao;

Solicitar a autorizacdo prévia do encarregado de educagdo para que 0O
Diretor ou o responsavel pela sala de isolamento possam realizar o
contacto telefénico com a linha SNS 24, perante um caso de suspeita de
infecdo, quando ndo seja possivel estabelecer contacto com o encarregado

de educacéo;

Informar que a entrada na escola estar4 vedada aos encarregados de
educacdo, ocorrendo apenas em casoS excecionais devidamente

autorizados, por exemplo, falta de autonomia do aluno;

Os alunos que tenham sido contagiados apenas serdo admitidos no
Agrupamento quando tiverem alta clinica. Nos casos de doenca com
sintomatologia semelhante a COVID-19, poderd vir a ser exigida uma
declaracdo médica para readmissao na Escola;

Transmitir aos encarregados de educacdo a necessidade de privilegiar
0s contactos por e-mail e por telefone entre a Escola/Diretor de Turma.
Os contactos presenciais com o Diretor/Direcdo do Agrupamento,
Diretor de Turma ou com a Secretaria tém de ser previamente

agendados.

IndicacOes para docentes do Pré-escolar e do 1.° Ciclo

Maximizar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre
criancas, docentes e nado docentes, sem comprometer o

funcionamento das atividades pedagogicas;

Procurar desfasar, com horarios e/ou percursos diferentes, o0s

diferentes grupos de criangas;

Impedir a entrada aos encarregados de educagédo e a outros elementos

exteriores a comunidade escolar, permitindo-a apenas em casos

-9-
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excecionais devidamente autorizados, por exemplo, falta de autonomia do

aluno;

Impedir a entrada de objetos pessoais ndo necesséarios (brinquedos,

bolas, ...);

Facilitar uma higienizacdo mais eficaz dos espacos e dos equipamentos
através da definicdo de circuitos de circulacédo interna e da remocao de
materiais e acessoOrios ndo essenciais a pratica das atividades
pedagogicas;

Assegurar especiais cuidados na troca de fraldas, com higienizacdo das
maos dos profissionais e das criancas, bem como da bancada, antes e

depois da muda de fralda;

Estabelecer rotinas para a correta lavagem das maos, com
acompanhamento e supervisdao de um adulto, no sentido de facilitar a
aprendizagem e a aquisicdo progressiva das medidas individuais de
higienizacdo das maos, etiqueta respiratoria, utilizacdo de equipamentos

de protecéo pessoal e distanciamento entre pessoas;

Garantir que a eventual utilizacdo de produtos de higienizacdo e
desinfecdo por criancas € sempre supervisionada por um adulto;

Devolver aos encarregados de educacdo os equipamentos e utensilios da

crianca, incluindo pecas de roupa sujas, em saco descartavel.

Ter em atencdo as indicacfes especificas em anexo e a seguinte
legislacao: https://apoioescolas.dge.mec.pt/sites/default/files/2020-
07/Orienta%C3%A7%C3%B5es%202020 2021.pdf

e https://www.dge.mec.pt/ocepe/

Indicacdes para docentes de Educacao Fisica

As “Orientagbes para a realizacdo em regime presencial das aulas praticas de
educacéo fisica”, emanadas da Direcdo-Geral da Educacéo e da Direcéo-

Geral da Saude, podem ser consultadas através do endereco:

file:///C:/Users/Casa/Downloads/orientacoes educacao fisica 20202021 dge

dgs.pdf

-10 -
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IndicacOes para o pessoal ndo docente

Assistentes Operacionais

Reforcar a limpeza e desinfecao do espaco escolar;

Colocar dispositivos de solucdo antissética de base alcodlica em locais

selecionados de modo criterioso e reabastecé-los frequentemente;
Usar mascaras e luvas de protecao para:

- Efetuar a limpeza/desinfecéo das casas de banho apds todos os
intervalos;

- Desinfetar as macanetas das portas e os corrimaos a hora de almoco e

no final de cada bloco da manha ou da tarde;

- Desinfetar os equipamentos escolares (kioske, teclados, ratos,
telefones, material de Educacéo Fisica, ...) a hora de almocgo e no final

de cada bloco da manhé& ou da tarde;
- Limpar e desinfetar a sala de isolamento ap6s cada utilizagéo;

- Substituir os sacos do lixo a hora de almoco e ao final do dia,

fechando-os sem lhes retirar o ar;

Conhecer os procedimentos do Plano de Contingéncia e atuar em

conformidade perante um caso suspeito.

Servicos administrativos

Adquirir e disponibilizar equipamentos e produtos:

- mascaras faciais;

- luvas descartaveis;

- fatos de protecao individual;

- toalhetes de papel,

- sacos de lixo;

- produtos de higiene/desinfecdo (incluindo sabdo, detergentes e
solucdes cloradas e solugdes alcodlicas);

Conhecer os procedimentos do Plano de Contingéncia e atuar em

conformidade perante um caso suspeito.

-11 -
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IndicacOes para os encarregados de educacao

Cuidar de manter atualizados 0s seus contactos, de forma a possibilitar

uma comunicacao célere e eficaz por parte do Agrupamento;

Comunicar ao Agrupamento os casos diagnosticados de COVID-19 dos

seus educandos ou de contactos préoximos;

Saber que os alunos que tenham sido contagiados apenas serao
admitidos no Agrupamento quando tiverem alta clinica. Nos casos de
doenca com sintomatologia semelhante a COVID-19, podera vir a ser

exigida uma declaracdo médica para readmisséo na Escola;

Manter-se atentos as suas caixas de correio eletrénico e aos seus
contactos telefonicos, bem como consultar as orientacbes

disponibilizadas pelas autoridades de saude e/ou pelo Agrupamento;

Saber que a entrada na escola estard vedada aos encarregados de
educacdo e a outros elementos exteriores a comunidade escolar,
ocorrendo apenas em casos excecionais devidamente autorizados, por

exemplo, falta de autonomia do aluno;

Privilegiar os contactos por e-mail e por telefone com a Escola/Diretor de
Turma. Os contactos presenciais com o Diretor/Direcdo do Agrupamento,
Diretor de Turma ou com a Secretaria tém de ser previamente

agendados;

Ensinar os seus educandos a nao partilharem garrafas, comida e objetos
(materiais escolares como livros, canetas, lapis ou outros, entre 0s quais

se destaca o telemovel);

Conhecer os procedimentos do Plano de Contingéncia a adotar perante

um caso suspeito.

Indicacdes para utilizadores das bibliotecas escolares

Os regulamentos de funcionamento das bibliotecas escolares BEJO e BERG

encontram-se em anexo.

-12 -
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2.2. Areade isolamento

A sala de isolamento, que cumpre os requisitos exigidos pela DGS, foi definida
e identificada em cada estabelecimento de ensino, pelos elementos da equipa

operativa, de acordo com a seguinte tabela:

Estabelecimento de ensino Sala de isolamento

Escola Ressano Garcia Sala no rés do chéo

Escola no 72 (d:é)r;srggiresPiI:no de Contingéncia da Junta
Escola Rainha Santa Isabel Sala no 1°piso e sala no rés do chéao
Escola B. S. Josefa de Obidos Posto Médico (junto aos balneérios)

A colocacdo de um elemento da comunidade escolar numa area de isolamento
visa impedir que outros membros possam ser expostos ao virus, evitando, assim, a

propagacédo da doenca.

Para esta sala, estdo designados um responsavel e seu substituto, que terdo a
seu cargo a manutencédo e o acompanhamento de casos suspeitos (alunos, docentes
ou ndo docentes). Caso seja necessario, serao designados novos elementos para

manter este espaco em funcionamento.

A sala de isolamento esta equipada com mascaras e 6culos de protecéo;
termémetros; luvas descartaveis; batas ou aventais de plastico; protecdes para
calcado; dispositivo dispensador de SABA para desinfecdo das méaos; sabéo;
toalhetes de papel; sacos de lixo pequenos; desinfetantes e detergentes; aguas e
alimentos nao pereciveis; e, ainda, com o dossié de contactos e de especificidades de
saude por aluno. Em alternativa, 0 acesso ao contacto do encarregado de educacao

pode ser feito atraves da plataforma Inovar.

E importante que se impeca o0 caso suspeito, no circuito definido até a sala de

isolamento, de tocar em macanetas, portas ou outros objetos.
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3. Procedimentos perante um caso suspeito

3.1. Contextos

Na sala de aula (docentes):
Questionar o aluno para averiguar um dos seguintes sintomas: febre,
tosse, falta de ar (dificuldade respiratoria) ou cansaco;
Solicitar a presenca da funcionaria para encaminhamento do discente
para a sala de isolamento;
Desinfetar a mesa do aluno recorrendo ao detergente higienizante
hidroalcodlico e aos toalhetes disponiveis na sala;

Solicitar aos restantes alunos que desinfetem as maos.

Fora da sala de aula
No caso de uma crianca, esta deve dirigir-se a um adulto que a encaminhara
para a sala de isolamento, cumprindo-se 0s procedimentos anteriormente

mencionados.

Caso se trate de um adulto, este deve dirigir-se sozinho a sala de isolamento,

cumprindo-se os procedimentos.

3.2. Gestao de caso suspeito na sala de isolamento

O caso suspeito de COVID-19, quando se trate de um menor, € acompanhado
por um adulto, para a area de isolamento, através de circuitos préprios, definidos
previamente e visualmente assinalados. Sempre que se trate de um adulto, dirige-se
sozinho para a area de isolamento. E importante que o0 caso suspeito, no circuito
definido até a sala de isolamento, ndo toque em macganetas, portas ou outros objetos.

Na area de isolamento esta afixado o fluxograma de atuacédo perante um caso
suspeito de COVID-19 em contexto escolar (anexo).

Caso se trate de um menor de idade, é contactado de imediato o encarregado
de educacdo, de modo a inform&-lo sobre o estado de saude do seu educando,
solicitando-se que se dirija a escola com a maior brevidade, preferencialmente em

veiculo proprio.
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Na area de isolamento, o encarregado de educacédo, ou 0 proprio se for um
adulto, contacta de imediato o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito e segue
as indicagbes que Ihe forem dadas. O Diretor, ou o0 responsavel pela sala de
isolamento, pode realizar o contacto telefébnico se tiver autorizacdo prévia do
encarregado de educacdo. Em qualquer dos casos, o Diretor, ou o responsavel pela
sala de isolamento, contactard sempre a Autoridade de Saude Local.

Se o encarregado de educacgdo, ou 0 préprio caso suspeito, ndo contactar o
SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito, a escola informara obrigatoriamente a
Autoridade de Saude Local.

Nos casos de infecdo validada, os individuos apenas serdo admitidos no
Agrupamento mediante alta clinica. Nos casos de doenca com sintomatologia
semelhante a COVID-19, podera vir a ser exigida uma declaracdo médica para
readmisséo na Escola.

A sala de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito
em simultaneo, exceto em caso de coabitantes (por exemplo, irm&os). Na
eventualidade de serem identificados varios casos suspeitos em simultaneo, deve

recorrer-se a outras salas, cumprindo-se os procedimentos previstos.
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4. Eventuais efeitos da infecao de alunos, docentes, nao
docentes, encarregados de educacado, fornecedores e
outros elementos externos, sobre as escolas do

Agrupamento

A evolucdo da pandemia pelo novo coronavirus é imprevisivel.

Assim, considera-se que outras medidas, ndo elencadas neste Plano de
Contingéncia, podem ser implementadas para se assegurarem 0S Servicos minimos,
de modo a garantir as atividades essenciais da escola/Agrupamento. Estas medidas
podem incluir a definicdo das atividades prioritarias; cuidada gestdo de stocks de
produtos de higiene/desinfecdo (incluindo sabdo, detergentes e solucdes cloradas,
solucdes alcoolicas, mascaras faciais e outros materiais de protecdo individual) e de
produtos alimentares, bem como de agua engarrafada; reducdo do numero de horas
de atendimento ao publico ou, eventualmente, atendimento ao publico exclusivamente
por telefone ou por e-mail; recurso em exclusivo ao kioske para marcacdo de
refeicdes e carregamento de cartbes; recurso a papelaria apenas para compra de
bens essenciais (por exemplo, de lencos de papel); redistribuicdo do pessoal néo
docente e/ou das suas funcdes; recurso a fornecedores alternativos; redistribuicdo de
horarios dos docentes e/ou recurso a uma bolsa de substituicdo de professores;
alteracdo do regime letivo presencial com passagem a regime de ensino misto ou de
regime de ensino a distancia®, e encerramento de setores ou partes da escola por
decisdo das entidades competentes ap0s avaliacdo epidemioldgica da situacgéo.

Perante um cenario de elevado absentismo de docentes e ndo docentes, a
Direcdo consultara as entidades competentes para se avaliarem as condi¢cdes

minimas a assegurar para o funcionamento das escolas do Agrupamento.

® De acordo com o estabelecido na Resolucdo de Conselho de Ministros n° 53-D/2020, de 20 de julho,
quando, em caso de impossibilidade devido a pandemia da doenga COVID-19 de se manterem todas
as turmas em regime presencial, e/ou as medidas relativas a reorganizacéo dos horarios e gestdo dos
espacos escolares se revelem insuficientes, podera ser determinada, pelas tutelas e Autoridades de
Saulde, a transicdo excecional e temporaria para o Regime Misto, que combina atividades presenciais
com sessdes sincronas e trabalho auténomo, ou para o Regime N&o Presencial, em que o processo de
ensino e aprendizagem ocorre, exclusivamente, em ambiente virtual, através de sessdes sincronas e
assincronas.

-16 -



Plano de Contingéncia do AEPBG

5.

Atribuicao de responsabilidades

5.1. Equipa de coordenacédo do Plano de Contingéncia do AEPBG

Contacto/e-mail

Diretor

Prof. Jorge Nascimento

diretor@e-josefadeobidos.edu.pt

Sub-diretor

Prof. Francisco Lopes

francisco-lopes@e-josefadeobidos.edu.pt

Adjuntos da Diregao

Prof.2 Cristina Angelo

cristina-angelo@e-josefadeobidos.edu.pt

Prof.2 Gracinda Gongalves

gracinda-goncalves@e-josefadeobidos.edu.pt

Prof. Jodo Sousa

joao-sousa@e-josefadeobidos.edu.pt

Coordenadora Geral

Prof.2 Graga Abreu

graca-abreu@e-josefadeobidos.edu.pt

EB1 n° 72 Lisboa

Prof.2 M2 Afonso Azevedo

afonso-azevedo@e-josefadeobidos.edu.pt

Prof.2 Clotilde Oliveira

©
= Prof.2 Lucinda da Costa lucinda-costa@e-josefadeobidos.edu.pt
@
ﬂcg EB1 Rainha Santa Isabel
= . mafalda-ribeiro@e-josefadeobidos.edu.pt
S Prof.2 Mafalda Calheiros
(2]
L EB1 Eng. Ressano Garcia
Prof.2 Isabel Mendes isabel-mendes@e-josefadeobidos.edu.pt

o S 2° Ciclo

Qv . . isabel-figueiredo@e-josefadeobidos.edu.pt
S 8  |ProfIsabel Figueiredo . Qe :
7) Law] (@] .
o g 3° Ciclo

G . vera-canholas@e-josefadeobidos.edu.pt
‘_g i 8 Prof.2 Vera Canholas
O S5 © o
O O Secundario
Yeg

clotilde-oliveira@e-josefadeobidos.edu.pt

A higienizac&o dos espacos escolares, a reposi¢ao de produtos, o atendimento

e a permanéncia na sala de isolamento, entre outras tarefas, serdo asseguradas por

elementos do pessoal ndo docente designados pela Direcdo do Agrupamento.

Em

caso da auséncia de um destes elementos sera designado um substituto temporario

pelo coordenador do estabelecimento ou pelo Diretor/Diregéo.
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5.2. Autoridades de saude e respetivos contactos

Entidade NS c}io Contacto
responsavel
Linha Saude24 | e 808 24 24 24
Geral — 214400100
Delegada de Saude . ) o
a Unidade de saude publica -
Agrupamento do Centro de Dr.% Ana 214540814
Satde (ACES) - Lisboa Gaspar
Ocidental e Oeiras ana.gaspar@arslvt.min-
saude.pt
Paraa EB1 n°72 - Lisboa
Delegada de Salde Dr.2 Fatima Geral — 213105310
Agrupamento do Centro de Quitério fatima.quiterio@arslvt.min-
Saude — Lisboa Central saude.pt

6. Avaliacao e atualizacéo

O presente plano serda alvo de avaliacdo e atualizacbes sempre que se

justificar.

O Diretor

Data de entrada em vigor: 14 de setembro de 2020
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Anexos

Anexo 1 Medidas gerais de higienizagdo das méaos

Anexo 2 Etiqueta respiratdria e outros cuidados

Anexo 3 Distanciamento fisico

Anexo 4 Ficha Individual do Aluno

Anexo 5 Fluxo de atuacéo perante um caso suspeito de COVID-19

Anexo 6 Formulario para a Autoridade de Saude

Anexo 7 IndicacBes do Departamento de Educacao Pré-escolar

Anexo 8 Utilizag&o da Biblioteca Escolar Josefa de Obidos em regime presencial

Anexo 9 Utilizacao da Biblioteca Escolar Ressano Garcia em regime presencial
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Anexo 1 - Medidas gerais de higienizacdo das méaos

NOVO CORONAVIRUS (0V/D-19

Como lavar as maos?

Aplique sabao suficiente
para cobrir todas as

Molhe as maos -

com agua

superficies das maos

|

Palma com palma
com os dedos
entrelagados

Esfregar o polegar
em sentido rotativo

“ ‘
WY @
Enxaguar as
maos com agua

Secar as maos
com um toalhete
descartavel

QO | SNSFugrom
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Esfregue as palmas das
maos, uma na outra

N 9

Esfregar o pulso
com a mao
contraria

Esfregar
rotativamente os
dedos na palma da
mao contraria

Deve lavar durante 20 segundos

E o tempo que demora a cantar os

“Parabéns a Voceé”
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Anexo 2 - Etiqueta respiratoria e outros cuidados

NOVO CORONAVIRUS 2019-nCoV

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

\ ~
— L]
L |
-
I

I3

<
N~

QUANDO ESPIRRARES 0U
TOSSIRES TAPA A BOCAED
NARIZ COM 0 BRACO

LAVA AS MAOS COM FREQUENCIA

| ey

Antes das refeicoes, quando
chegas a escola e a casa

OBJETOS E COMIDA

S e $
7 \ /" NAO PARTILHES 0S TEUS
2 M\

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD

TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA

@ inci, 40 M2 120@DGS= @ [ S=
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Anexo 3 - Distanciamento fisico

DISTANCIAMENTO FiSICO

COMO DEIXAR
2 METROS?

CONTE 3 PASSOS
DE DISTANCIA!

e

2 METROS
“
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA o i -
#ESTAMOSON rormcoess Q) M. @ DGS=

awse

#UMCONSELHODADGS

Protegrda pele COMED do Do e Autar & &y Dirwtint Conean [0 L A5NS, de 14 de marge)
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Anexo 4 - Ficha Individual do Aluno

q AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PADRE BARTOLOMEU DE GUSMAO
h.l ESCOLA BASICA E SECUNDARIA JOSEFA DE OBIDOS
T 20__/20__

Ficha Individual do Aluno

Ano: Turma: N.O:

Nome do Aluno:

Especificidades de saude:

CONTACTOS, no caso do seu educando evidenciar sintomas de COVID-19

nome parentesco contacto

Autorizagédo para contacto com SNS, na impossibilidade de contactar o EE:

Sim / N&o (riscar o que ndo interessa).

Lisboa, de de 20

Assinatura do Encarregado de Educacao
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Anexo 5 - Fluxo de atuacao perante caso suspeito de COVID-19 (criancas)

1 2 3 4
: Encarregado Sem suspeita de
Ene Fadob ok A
Caso suspeito <18 Area de Educago —_— SNS 24 — COVID-19
I ’
Responsdvel contacta l
y_&
Autoridade de Com suspeita de )
Saude COVID-19 M
Prescreve teste 6
laboratorial para | Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 I J I I
. Teste e Transporte em
egativo——— . —POsitivO %
P laboratorial veiculo préprio
Procedimentos de acordo com o Caso Confiiads

quadro clinico apresentado

' ¢

Investigagdo epidemiolégica,

rastreio de contactos
Nivel de
exposicio
Yo v,
Alto risco Baixo risco
lsolafnefﬂo Vigildncia ativa Teste laboratorial Auto-monitorizagdo
profilatico

Fluxo 1: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em menor de idade
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Anexo 5 (cont.) - Fluxo de atuacéo perante caso suspeito de COVID-19 (adultos)

1 2 T 4
Casosuspeito  —Encaminha-sed Area de isolamento LContact > SNS 24 ,»—-) Sen(l:(s)uwsgdll; de: )
Ponto focal contacta l
5

Autoridade de ‘ Com suspeitade |

Satde COvID-19 | s
|

L

vy

Prescreve teste 6 | ‘ |

laboratorial para | Autocuidado ADC-Comunidade ADC-SU
SARS-CoV-2 ‘ |
\ 4
st Teste Positivo Transporte em
[Neg “laboratorial - velculo préprio
Procedimentos de acordo com o .
Caso confirmado

quadro clinico apresentado

l : 7
Investigagdo epidemiolégica,
rastreio de contactos

l

Nivel de
exposiq&p

|
v s Y s

Alto risco Baixo risco l
v v v v
l \
Sofemento Vigilincia ativa Teste laboratorial | Auto-monitorizagio |

profildtico

Fluxo 2: Atuagdo perante caso suspeito de COVID-19 em adultos
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Anexo 6 - Formuléario para a Autoridade de Saude

A informacéo acessivel e organizada facilita a avaliacdo de risco e reduz o tempo
necessario para a execucao do rastreio de contactos e aplicacdo de medidas. Perante a
existéncia de um caso ou de um surto, o estabelecimento de educac¢ao ou ensino deve
transmitir de forma agil a Autoridade de Saude/Unidade de Saude Publica as seguintes
informacdes:

INFORMACOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:

Nome do estabelecimento de educacéo ou ensino:

Endereco:

Freguesia:

Telefone: Endereco eletronico:

INFORMACOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO
ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO

Nome:

Telefone:

Endereco eletronico:___

INFORMACOES SOBRE O CASO CONFIRMADO

O caso confirmado é aluno:

Nome:
Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educacéao:

Turma:

NUmero de alunos da turma:
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O caso confirmado é docente ou ndo docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:

Numero de alunos da(s) turma(s):

Portador de doenca(s) cronica(s)?

Sim. Especificar:

N&o
Sem informacéo

Cumprimento das medidas pelo caso:
Qual a distancia minima entre o0 caso e 0S seus contactos?

A mascara foi corretamente utilizada em permanéncia?
Sim
N&o
Sem informacéo
Participacdo em atividades extracurriculares?

Sim. Especificar:

N&o

Sem informacéo
Utilizacao de transporte escolar?

Sim. Especificar:

N&o

Sem informacéo
Utilizacdo de cantina ou bar escolar?

Sim. Especificar turno/horario:

Nao

Sem informacéo
Utilizacao de outro espaco no estabelecimento de educacéo ou ensino?

Sim. Especificar:

Nao
Sem informacéo
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Anexo 7 - Indicacdo do Departamento de Educacédo Pré-escolar

“Toda a comunidade educativa tera um papel essencial no sentido de garantir as
condicBes necessarias para que as criancas possam frequentar a educacao pré-escolar
com o maximo de seguranca.”

(in Orientacdes para a reabertura da educacéo Pré-escolar)

Os Jardins de Infancia sdo espacos cujo funcionamento e pratica pedagdgica
implica a interacdo de criancas (entre os 3 e 0s 6 anos) com adultos, em que a partilha
de objetos € uma constante e as situacdes de proximidade sdo caracteristicas desta
faixa etaria e sdo parte integrante do processo de ensino-aprendizagem.

Apesar da recomendacdo de distanciamento fisico, as aprendizagens, o
desenvolvimento das criancas, a garantia do seu bem-estar, o direito de brincar,
assentam nas interacdes e nas relagcées que as criancas estabelecem com os adultos e
com as outras criancas. Considerando todas as regras a cumprir para a seguranca de
cada um e de todos, ndo podemos perder de vista a importancia das aprendizagens e
do desenvolvimento das criancas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de
brincar, pois as interacdes e as relacdes que as criangas estabelecem com os adultos e

com as outras criangas sao a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Medidas especificas a implementar no inicio do ano letivo

Os encarregados de educacdo sdo devidamente informados das normas de
conduta que visam a prevencéao e o controlo da transmisséo;

A via digital para os procedimentos administrativos € privilegiada, sempre que
possivel;

Os contactos e a articulagio com as familias sdo veiculados ou
complementados, regularmente, via telefone ou via digital, de modo a que uma
permanente articulacdo entre a escola e a familia contribua como facilitador na
adaptacao;

Informar os encarregados de educacao de que as criangas ndo podem fazer-se

acompanhar de brinquedos ou outros objetos que ndo sejam necessarios;
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O uso de mascara cirargica de protecdo, bata/avental € obrigatério pelos
docentes e ndo docentes;

O familiar/o adulto devera ser portador de uma mascara para entregar ou recolher
a sua crianga, sempre ao portdo (sem entrar no espaco escolar);

As méos da crianca sao sempre desinfetadas ao entrar no portao da escola;

A crianca, assim como todo o pessoal docente e ndo docente, usa,
obrigatoriamente, o tapete de desinfecdo colocado na entrada;

A limpeza das maos das criancas e dos adultos é realizada com frequéncia;

O familiar deve trazer um saco plastico fechado com uma muda de roupa para
ficar suplente no cabide. Caso seja utilizada, a muda sera devolvida ao familiar
em saco plastico fechado;

As atividades a desenvolver vao potenciar o uso do espago exterior, em regime
rotativo, evitando cruzamentos de grupos na circulagdo/acesso aos espacos;

O distanciamento fisico relativo ao normal funcionamento das atividades
pedagdgicas foi maximizado mas, devido ao nimero dos grupos, as dimensdes
das salas e as caracteristicas naturais da faixa etaria em causa, este sera
relativo;

A maior utilizacdo das salas ou espa¢cos mais amplos e arejados em horarios
desfasados foi privilegiada,

O material disponivel em cada sala € lavavel;

As atividades que decorram com materiais mais facilmente higienizaveis foram
privilegiadas, evitando aquela que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior
risco de contaminacao;

As concentracfes nas idas a casa de banho tém que ser evitadas.

Setembro de 2020
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Anexo 8 - Utilizacdo da Biblioteca Escolar Josefa de Obidos em regime presencial

BIBLIOTECA ESCOLAR JOSEFA DE OBIDOS - PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021

UTILIZACAO DA BIBLIOTECA EM REGIME PRESENCIAL

Horéario de funcionamento:

8:15 — 18:30, de 23f a 62 feira

Lotacéo da biblioteca:

Lotacdo limitada a 30 lugares sentados, incluindo a area nuclear, a area de
gestao e tratamento documental e a area de armazenamento:

Area nuclear — 28 lugares: zona de atendimento (2 lugares); zona de leitura
informal (6 lugares); zona multimédia (10 lugares); zona de estudo (10 lugares);
Area de gestdo e tratamento documental + area de armazenamento — 2 lugares.

Servicos prestados':

Utilizacdo de computadores para estudo/trabalho (1 utilizador por computador);
Utilizacdo das mesas ao dispor para estudo e trabalho individual (ocupacéo
maxima de 2 lugares por mesa);

Servico de referéncia - feito pela professora bibliotecaria (pedido por mail /
através de formulario no site das bibliotecas
(https://bibliotecasbartolomeudegusmao.com/contact/) com 48 horas de
antecedéncia ou presencialmente, 33f entre as 11:30 e as 13:15 e 42 feira entre as
15:15 e as 16:45);

Leitura presencial;

Leitura domiciliaria: prazo de devolucéo alargado para 15 dias;

Leitura para sala de aula: limitada a requisicdo de dicionarios para realizacéo de
testes (utilizac&o individual; requisicdo com 48 horas de antecedéncia);

Atividades organizadas pela biblioteca: € dada prioridade aos servicos basicos da
biblioteca; outras atividades devem ser agendadas com antecedéncia e
condicionadas pela lotacdo do espaco e pelas regras de distanciamento e de
higienizacgéo referidas.

Organizacao do espaco:

Limpeza geral e arejamento do espaco todas as manhas (7:30 — 8:15);
Desativacdo dos cacifos afetos a biblioteca (os alunos trazem o material
necessario, deixando a mochila na sala de aula ou, caso tal ndo seja possivel,
junto ao lugar que Ihes for destinado);

Arrumacao/armazenamento de mobiliario, equipamentos, recursos e materiais
que ndo vao ser utilizados, deixando apenas o0 essencial para 0S servigcos

prestados;
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Reorganizacao da disposicdo do mobiliario e dos equipamentos, de forma a que
haja uma distancia de pelo menos 1 metro entre cada lugar sentado;

Criacéo de zona separada de recolha e quarentena de recursos utilizados;
Preparacdo de material de limpeza e desinfecdo em cada zona e a entrada e
saida da biblioteca;

Preparacdo de material de protecdo de teclados e ratos, a substituir em cada
utilizacao;

Afixacdo, em lugar visivel, das novas regras de funcionamento e de circulacédo na
biblioteca,;

Afixacdo na porta de entrada, quando necessario, do aviso de lotagdo esgotada
do espaco;

Sinalizacéo dos lugares disponiveis;

Sinalizag&o, no chéo, de 3 percursos de circulagéo (zona de leitura informal, zona
multimédia, zona de estudo), conforme esquema em anexo:

Acesso a biblioteca e as diferentes areas funcionais:

Acesso pela porta principal da biblioteca, por ordem de chegada, sendo a fila de
espera formada no atrio da escola, com o distanciamento de 1 metro assinalado
no chao;

Higienizacdo das maos com desinfetante;

Identificacdo ao balcdo e registo, em suporte digital, por funcionario ou docente
responsavel pelo espaco, do servico pretendido, sendo dadas orientacdes
relativamente ao lugar a ocupar e a higienizacdo do mesmo;

Higienizacao, pelo utilizador, do lugar atribuido antes e depois da utilizac&o;

No caso da requisicdo de computador, protecdo, em cada utilizagdo, com pelicula
aderente, de equipamento informatico, pelo funcionario ou docente responsavel;
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Circulacéo exclusiva pelos percursos assinalados, ndo sendo possivel a utilizacédo
de duas ou mais zonas em cada visita ou o recuo no percurso feito;

Permanéncia maxima de 90 minutos;

Saida pela porta que da para o patio de entrada da escola.

Acesso a colecdo:
Interdicdo do acesso livre a cole¢do: caso se trate de livros impressos, a escolha
de recursos pode ser feita mediante a consulta do catalogo em linha (anotacédo do
titulo da obra, autor e cota e pedido por mail ou presencial) ou pedindo
orientacdes a professora bibliotecaria ou a um dos professores da equipa, que
entregara o recurso ao utilizador,
Interdicdo de acesso a periédicos;
Os recursos manuseados estao sujeitos a quarentena de 72 horas; cada recurso
€ acondicionado num saco plastico e registada em impresso a data de devolucéo,
permanecendo em zona isolada preparada para o efeito até poder ser devolvido
ao lugar habitual.

A Coordenadora da Biblioteca,
Eduarda Ornellas

' Dadas as circunstancias e a limitacdo de lugares, é desejavel que atividades ndo diretamente relacionadas
com a biblioteca, comopmios educativos e rececdo a encarregados de educacdo, sejam desenvolvidas
noutro espago da Escola.
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Anexo 9 - Utilizacdo da Biblioteca Escolar Ressano Garcia em regime presencial

il
il!'h‘
2151oTeCA

BIBLIOTECA ESCOLAR RESSANO GARCIA — PLANO DE CONTINGENCIA 2020/2021

UTILIZACAO DA BIBLIOTECA EM REGIME PRESENCIAL

Horério de funcionamento:

9:30 — 15:30, de 23f, 43, 62 feira
9:30 — 16:30, 3%f e 52 feira

Lotagao da biblioteca:

Lotacdo limitada a 21 lugares sentados, incluindo a area nuclear, a area de gestéo e
tratamento documental

Area nuclear — 21 lugares: zona de atendimento e &area de gestdo e tratamento
documental (1 lugar); zona de leitura informal (12 lugares); zona multimédia (4 lugares);
zona de estudo (4 lugares);

Servigos prestados:

Utilizacdo de computadores para estudo/trabalho (1 utilizador por computador);

Utilizacdo das mesas ao dispor para estudo e trabalho individual (ocupagdo maxima de 2
lugares por mesa);

Servico de referéncia - feito pela professora bibliotecaria (pedido por mail com 48 horas
de antecedéncia ou presencialmente, no horario da biblioteca);

Leitura presencial;

Leitura domiciliaria: prazo de devolucédo alargado para 15 dias;

Leitura para sala de aula;

Atividades organizadas pela biblioteca: é dada prioridade aos servicos basicos da
biblioteca; outras atividades devem ser agendadas com antecedéncia e condicionadas
pela lotacdo do espaco e pelas regras de distanciamento e de higienizacéo referidas.

Organizacgéo do espaco:

Limpeza geral e arejamento do espaco todas as manhas, durante todo o dia e sempre
que houver rotacdo de alunos;

Arrumacgédo/armazenamento de mobiliario, equipamentos, recursos e materiais que nao
vao ser utilizados, deixando apenas o essencial para os servicos prestados;
Reorganizacdo da disposicdo do mobiliario e equipamentos, de forma a que haja uma
distancia de pelo menos 1 metro entre cada lugar sentado;

Criacdo de zona separada de recolha e quarentena de recursos utilizados;

Preparacéo de material de limpeza e desinfecdo, um para cada duas mesas, e a entrada
e saida da biblioteca,;

Preparacéo de material de protecao de teclados e ratos, a substituir em cada utilizacéo;
Afixacdo, em lugar visivel, das novas regras de funcionamento e de circulacdo na
biblioteca;
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Afixacdo na porta de entrada, quando necesséario, do aviso de lotacdo esgotada do
espaco;

Sinalizacdo dos lugares disponiveis;

Sinalizacdo, no chao, de 3 percursos de circulacdo (zona de leitura informal, zona
multimédia, zona de estudo.

Acesso a biblioteca e as diferentes areas funcionais:
Acesso pela porta principal da biblioteca, por ordem de chegada, sendo a fila de espera
formada no corredor da escola, com o distanciamento de 1 metro assinalado no chéo;
Higienizagdo das maos com desinfetante;
Identificacdo ao balc@o e registo pelo docente responsavel pelo espago, sendo dadas
orientacdes relativamente ao lugar a ocupar e a higienizacdo do mesmo;
Higienizacg&o, pelo utilizador, do lugar atribuido antes e depois da utilizacao;
No caso da requisicdo de computador, em cada utilizacdo, é necessario proteger, com
pelicula aderente, o equipamento informatico, pelo docente responsavel;
Circulacao exclusiva pelos percursos assinalados, ndo sendo possivel a utilizacao de
duas ou mais zonas em cada visita ou o0 recuo no percurso feito;
Permanéncia maxima de 45 minutos;
Saida pela porta da area da multimédia.

Acesso a colegdao:
Interdicdo do acesso livre a colecdo: caso se trate de livros impressos, a escolha de
recursos pode ser feita pedindo orientagfes a professora bibliotecéria que entregard o
recurso ao utilizador;
Interdicdo de acesso a periédicos;
Os recursos manuseados e apos uso em domicilio ficam sujeitos a quarentena de 72
horas; cada recurso é acondicionado num saco plastico e registada em impresso a data
de devolucdo, permanecendo em zona isolada preparada para o efeito até poder ser
devolvido ao lugar habitual.

Professora Bibliotecaria
Margarida Marques da Costa
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