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TEMAS PROJECTOS ACTIVIDADES 
OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO 

RECURSOS 

HUMANOS 

RECURSOS 

MATERIAIS 
LOCAL DATA AVALIAÇÃO 

PLANO 

NACIONAL DE 

LEITURA 

“O LIVRO 

MÁGICO” 

-Dramatizações; 

 

-Leitura e exploração de 

histórias, lendas, poemas, 

contos, lengalengas. 

-Educar para o Conhecimento Linguístico; 

 

- Sensibilizar e criar gosto pela leitura; 

 

-Desenvolver a capacidade de expressão e 

comunicação. 

Todos 

- Professores 

responsáveis 

pelo Projecto; 

 

- Alunos;  

 

- Escritores. 

- Biblioteca 

da Escola; 

- Livros; 

- Textos; 

- Lendas; 

- Internet.  

- Escola; 

 

- Livrarias 

do Bairro. 

Ao longo 

do ano 

lectivo 

- Exposição de Trabalhos 

realizados pelos Alunos; 

 

- Relatório Final.  

 

LÍNGUA 

PORTUGUESA 
“PEQUENOS 

PESSOAS” 

- Sessões Teóricas; 

- Sessões Práticas; 

- Visita à Casa Fernando 

Pessoa. 

- Educar para Incutir o gosto pela leitura e 

pela escrita, mais concretamente pela 

poesia; 

 

- Incentivar a criatividade em torno do 

escritor/poeta Fernando Pessoa e outros 

autores de nacionalidade portuguesa.  

1ºS Anos 

- Professores 

Titulares de 

Turma; 

 

- Técnicos da 

Casa Fernando 

Pessoa. 

 

- Escola; 

 

- Casa 

Fernando 

Pessoa. 

Ao longo 

do ano 

lectivo 

- Exposição de Trabalhos 

realizados pelos Alunos; 

 

- Relatório Final.  

LÍNGUA 

PORTUGUESA 
POESIA NA SALA 

DE AULA 
Elaboração de poesias 
temáticas. 

- Desenvolver a capacidade de compreensão 

e de expressão correcta da Língua 

Portuguesa; 

- Promover a compreensão e o respeito 

pelas regras linguísticas; 

-Educar para Incutir o gosto pela leitura e 

pela escrita, mais concretamente pela 

poesia; 

 

- Estimular o prazer de expressão livre, 

provocando a imaginação e a criatividade. 

3ºS Anos 

- Professores 

Titulares de 

Turma; 

 

Coordenadora 

da Escola; 

 

- Alunos. 

 

- Sala de 

Aula. 

 

Ao longo 

do ano 

lectivo 

- Elaboração de um 

Pequeno Livro com as 

Poesias criadas. 
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TEMAS PROJECTOS ACTIVIDADES 
OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO 

RECURSOS 

HUMANOS 

RECURSOS 

MATERIAIS 
LOCAL DATA AVALIAÇÃO 

ENSINO 

EXPERIMENTA

L DAS 

CIÊNCIAS 

“ PEQUENOS 

CIENTISTAS ” 

 

-Organização da Semana da 

Ciência;  

- Realização de experiências; 

- Visita de estudo ao 

Pavilhão do Conhecimento. 

 

 

-Sensibilizar os alunos para a 

experimentação; 

- Desenvolver a capacidade de 

observação; 

- Manuseamento de materiais. 

 

1º Ciclo e 

Jardim de 

Infância 

- Professores 

responsáveis 

pelo Projecto; 

- Toda a 

Comunidade 

Educativa. 

 

 

Materiais 

diversos 

ligados à 

actividade. 

Laboratóri

o de 

ciência da 

Escola. 

 

Ao longo 

do ano 

lectivo 

- Trabalhos realizados 

pelos Alunos; 

- Relatório Final.  

 

MATEMÁTICA “DINAMIZAÇÃO DA 

MATEMÁTICA” 

- Resolução de problemas; 

-Construção de figuras 

geométricas bi e 

tridimensional; (decoração 

natalícia) 

- Construção de jogos 

matemáticos; 

- Descoberta de regras e 

estratégias para a realização 

dos jogos matemáticos; 

 

- Adquirir e desenvolver:  

-Capacidade de resolução de problemas 

(consolidando, ampliando e 

aprofundando o seu conhecimento 

matemático); 

- Capacidade de apreciação de aspectos 

estéticos da Matemática( beleza das 

formas, regularidades e estruturas 

matemáticas) e de construir uma 

perspectiva positiva sobre o papel e 

utilização desta disciplina nos variados 

sectores da vida social 

1º Ciclo e 

Jardim de 

Infância 

- Professores 

responsáveis 

pelo Projecto; 

- Toda a 

Comunidade 

Educativa. 

 

 

- Escola. 

 

 

Ao longo 

do ano 

lectivo 

- Exposição de 

trabalhos realizados 

pelos alunos; 

- Relatório Final.  

 APRENDER A 

EMPREENDER 

-Sessões teóricas; 
-Sessões práticas. 
 

-  1
OS

 e 2
OS 

Anos 

- Professores 

Titulares de 

Turma; 

- Técnicos do 

projecto; 

- Alunos. 

 

- Sala de 

aula. 

 

2º e 3º 

Períodos  

- Elaboração de 

trabalhos pelos alunos. 
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TEMAS PROJECTOS ACTIVIDADES 
OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO 

RECURSOS 

HUMANOS 

RECURSOS 

MATERIAIS 
LOCAL DATA AVALIAÇÃO 

EXPRESSÃO 

FÍSICO MOTORA 

“NATAÇÃO 

CURRICULAR” 

 

- Aulas de natação. 

 

 

- Adaptação ao meio aquático. 1º Ciclo  

- Professores 

de natação; 

-Professores 

titulares de 

turma. 

 

Materiais 

diversos 

ligados à 

actividade. 

- Piscina do 

Alvito; 

-Piscina de S. 

Bento. 

 

Ao 

longo 

do ano 

lectivo 

 

- Festival de 

encerramento.  

 

SAÚDE “EDUCAR PARA A 

SAÚDE” 

- Saúde Oral (rastreio); 

- Bochecho de flúor. 

 

- Criar hábitos de higiene oral. 

  
1º Ciclo  

-Higienista 

Oral; 

- Professores 

Titulares de 

turma; 

-Famílias; 

Coordenadora 

da Escola. 

 

- Flúor; 

- Copos. 

- Escola. 

 

 

Ao 

longo 

do ano 

lectivo 

 

SAÚDE “HÁBITOS DE VIDA 

SAUDÁVEL” 

- Sessões de 
esclarecimento para os 
alunos e encarregados de 
educação; 
- Projecções. 
 

- Reconhecer a importância de fazer 

uma alimentação saudável. 

  

1
º 
 Ciclo 

- Professores 

titulares de 

turma; 

- Encarregado 

de Educação; 

- Alunos. 

Filmes; 

Alimentos. 

- Escola. 

 

Ao 

longo 

do ano 

lectivo 

- Elaboração de 

trabalhos pelos 

alunos. 
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TEMAS PROJECTOS ACTIVIDADES 
OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO 

RECURSOS 

HUMANOS 

RECURSOS 

MATERIAIS 
LOCAL DATA AVALIAÇÃO 

SEGURANÇA “EDUCAR PARA A 

SEGURANÇA” 

 

- Sessões teóricas sobre 

segurança rodoviária; 

-Sessões práticas 

(Operação Stop). 

 

 

- Reconhecer as regras de segurança. 4º ano 

- Agentes da Escola 

Segura; 

-Professores 

titulares de turma. 

 

-Filmes; 

-Fardas de 

polícia 

adaptadas 

aos alunos. 

- Escola; 

- Via 

pública 

 

 

Mês de 

Novembro 

 

- Questionários 

orais aos 

alunos.  

 

EDUCAR PARA A 

CIDADANIA 

JORNAL ESCOLAR  

“CRESCER A LER” 

- Elaboração de artigos. 

 

-Desenvolver o sentido critico; 

-Desenvolver o sentido estético; 

- Estimular a criatividade; 

-Motivar os alunos para a escrita. 

  

1º Ciclo e 

Jardim de 

Infância 

- Alunos 

- Professores 

Titulares de turma; 

_Coordenadora da 

Escola; 

_Encarregados de 

Educação 

 

 

- Escola. 

 

 

Publicação 

Trimestral 
 

  
 
 

 

  
      


