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- Quem somos? - Sala
Azul-

Ed. M® Emilia 6raga

- A que sabe a Lua?-
Sala Encarnada- Ed.
M? da Piedade Barreto




Sempre com a intengdo de promover a aceitagdo e consumo de alimentos
sauddveis, tendo por base a premissa que a alimentagdo sauddvel tem de ser
o mais completa, equilibrada e variada possivel, pois todos nés sabemos que é
essencial para o crescimento das criangas, tendo impacto direto no seu
desenvolvimento fisico e cognitivo, desafiei-me a contrariar uma atitude
quase didria por parte das criangas, na hora do almogo. Quando chega o prato
com a comida e veem um bocadinho verde, um bocadinho laranja, um bocadinho
vermelho, bocadinhos de comida colorida, ouvimo-las dizer com alguma
frequéncia "Ndo gosto disso” ou "Ndo quero essa coisa verde".

O livro "A Revolta dos Vegetais” foi uma ajuda preciosa neste propdsito! O

livro foi muito bem recebido! Com boas imagens e muito humor,
e arevolla

partimos a descoberta dos mesmos, duma forma lddical

Foi lido, relido e a propésito dele trouxemos vegetais, muitos e
variados para a sala. Aprendemos o nome, mexemos, cheiramos e
.......... provar? Na sala, ndo!! Sé ao almogo!!!

Mas, conseguimos fazer ‘desenhos’, ou melhor composigdes, com os

vegetais, fresquinhosl!!

Também descobrimos que o pintor italiano

Giuseppe Arcimboldo (1527-1593) compds rostos
il ; humanos utilizando frutas, legumes e flores! Claro que

~ também quisemos fazer caras!!
E verdade que ¢ preciso insistir,
ndo podemos desistir da hasso

. x' intfencdo e do nhosso valioso

objetivo, mas hoje com o passar do tempo jd se ouvem

outras frases bastante mais gratificantes na hora do
almogo: “Adoro Brécolos”, "Quero mais salada”, "Esta comida € mesmo boa"

n W

"A sopa estd apetitosa” “Pde, também, um bocadinho de feijdo".



|

Durante algumas semanas tivemos como projeto
"COMO PODEMOS CHEGAR A LUA?"

E os nossos objetivos foram: conhecer a distdncia da Terra a Lua; comparar o
tamanho da Terra e da Lua.; identificar se a Terra € maior que a Lua; identificar
o meio de transporte para a viagem Terra - Lua e Conhecer quem e como pode ir
a Lua.

Para darmos resposta as questdes iniciais incluimos essas interrogagdes ho nosso
dia-a dia e foi assim por exemplo: que fizemos gindstica de astronauta;
observagdo obras de arte, aprendemos cangdes e ouvimos muitas histérias tudo
sobre a Lua.

Nas nossas pesquisas tivemos a colaboragdo das nossas familias da equipa
A.A.A.F. e dos amigos da sala vizinha. No fim fizemos uma grande exposigdo onde
todos fora convidados a descobrir as coisas que aprendemos de um modo
divertido.




Neticias da nossa sala- Sala Verde- Maria Jo&o Robalo
Para a Festa do Outono experimentamos fazer culindria, combindmos fazer
Bolo de agrido aqui vai a receita para experimentarem.

Bolo de Agrido
Precisamos:

1 molho de agrides; 2
Chdvenas de

aglcar; 2 chavenas de
farinha;

1 chdvena de dleo; 5 ovos;

1 colher de sobremesa de

fermento.
Preparagado:

Trituram-se sé as folhas de agrido comas 5 gemas e o 6leo. Numa tigela
mistura-se o preparado com a farinha, o agtcar, o fermento

e as claras em castelo. Vai ao forno a cozer

em forma untada.

No final de novembro fomos a Quinta da
granja, em Loures vimos os animais que
vivem nela.
A Burra,
os poneis,
a vaca, o

porco do A
Vietname, as ovelhas, as galinhas, os patos,

.. 0s coelhos. Fizemos pdo e no fim andamos de
® carroca. Foi muito divertido.




Quem somos- Sala Azul- Maria Emflia 6raga
Bem vindos a pdgina da Sala Azul da 1* edigdo de " O Nosso Jornal”

Quem somos???

Somos um grupo de 20 criangas
com idades compreendidas entre
0s 4 e 6 anos. Somos 8 raparigas e
12 rapazes. Temos também
connosco a Mila (nossa educadora)
a Carla e a Lili (nossas assistentes

operacionais) e a Filipa (a acabar o
estdgio do curso de educagdo de
infancia).

Somos um grupo bastante animado, conversador, alegre, barulhento e
feliz... Muito feliz!

Gostamos muito de brincar, construir, desenhar, pintar, modelar, ouvir
histérias, cozinhar, cantar, dangar, correr, saltar e passear.

O que gostamos mais??? De brincarllll

O que gostamos menos???? De arrumarl!!

Estamos juntos desde Setembro e ao longo do 1°periodo aprendemos e
fizemos muitas coisas: trabalhos na sala (Outono, alimentagdo, magusto,
halloween, natal), conviddmos os pais a virem provar os “Sabores de
Outono” para nos ouvir cantar e vir a sala para um lanche de Natal.
Passedmos muito, fomos ao Teatro, a quinta pedagdgica Olivais, quinta
da Granja, ao cinema e casa Fernando Pessoa.




A que sabe a Lua?- Sala Encarnada- Maria da Piedade Barreto

Escreveu este artigo estagiaria Joana Cunha

CONSTRUIMOS UM HABITAT

A SALA ENCARNADA PARA OS ANIMAIS
PROVOU UM PEDACINHO TERRESTRES E AQUATICOS
DA LUA! gy —
A lua tinha muitos sabores, sabia a 775 *Shgh 2 .:’_-ﬁa_. %

melancia, a pipocas salgadas, a
algoddo doce, a chocolate, a pera, a
cocd, a fermento, tantos sabores que
a lua tem...

DESENHAMOS A NOSSA
LUA Com terra e dgua tudo a séria.

Podiamos escolher qual seria a Gostamos muitol

técnica de pintura (tintas, aguarelas, Agora como sabemos cuidar dos
|dpis de cera ou giz com leite), cada animais, ha nossa sala acolhemos
um de nés pintou a lua como a uma tartaruga, o seu nome é o
imaginava, algumas luas tinham Bolhas!

muitas cores e outras eram todas
brancas.

Depois escutdmos a historia:

"A que sabe a Lua? de Michael
Grejniec em Flaneldégrafo.

Quisemos descobrir mais sobre os
animais da histadria.

Cada um de nés ficou responsdvel por
investigar sobre um animal, no total
eram oito animais que a sala
encarnada tinha que investigar!

Depois cada um de nds apresentou o
que tinha descoberto em casa, e
todos partilhdmos...









