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Editorial 

É o primeiro! 

É o primeiro a sair para as ‘bancas’! 

É o primeiro do ‘O Nosso Jornal’ 

É um jornal digital (como se impõe nos dias de hoje) que 

vai chegar via Moodle do Agrupamento e via e-mail à 

nossa comunidade educativa, uma vez por período 

escolar. Este primeiro, corresponde ao 1ª período! 

‘O Nosso Jornal’ é o jornal do Departamento da 

Educação Pré-Escolar do nosso Agrupamento de 

Escolas.  

Somos cerca de 100 crianças (3 salas no JI Ressano 

Garcia e 2 salas da Rainha Sta Isabel) e 11 profissionais 

(educadores e auxiliares) que vão chegar a vós, alguns 

dos nossos ‘fazeres’ e ‘estares’. 

São muitas e variadas as atividades, que diariamente, 

vamos construindo, mas vamos fazer uma escolha, uma 

escolha difícil de certo, pois tudo o que acontece tem 

significado para as crianças e para nós. Mas queremos 

partilhar o nosso trabalho por todos os que confiam e 

acreditam na educação de infância como “a primeira 

etapa da educação básica no processo da educação ao 

longo da vida”, e o “O nosso Jornal” é mais um meio de 

chegar a todos. 

Boas e gratificantes leituras! 

 

Nesta Edição: 

Jardim de Infância 

Rainha Santa Isabel 

-Vegetais ao Poder-

Sala Laranja. Ed. 

Margarida Costa 

-Como Podemos chegar 

à Lua - Sala Amarela 

Ed. Isabel Gerardo 

Jardim de Infância 

Engenheiro Ressano 

Garcia 

- Notícias da nossa 

Sala- Sala Verde- Ed. 

Mª João Robalo 

- Quem somos? – Sala 

Azul- 

Ed. Mª Emília Graça 

- A que sabe a Lua?- 

Sala Encarnada- Ed. 

Mª da Piedade Barreto 

 

 



 

 

 

Sempre com a intenção de promover a aceitação e consumo de alimentos 

saudáveis, tendo por base a premissa que a alimentação saudável tem de ser 

o mais completa, equilibrada e variada possível, pois todos nós sabemos que é 

essencial para o crescimento das crianças, tendo impacto direto no seu 

desenvolvimento físico e cognitivo, desafiei-me a contrariar uma atitude 

quase diária por parte das crianças, na hora do almoço. Quando chega o prato 

com a comida e veem um bocadinho verde, um bocadinho laranja, um bocadinho 

vermelho, bocadinhos de comida colorida, ouvimo-las dizer com alguma 

frequência “Não gosto disso” ou “Não quero essa coisa verde”. 

O livro “A Revolta dos Vegetais” foi uma ajuda preciosa neste propósito! O 

livro foi muito bem recebido! Com boas imagens e muito humor, 

partimos à descoberta dos mesmos, duma forma lúdica!  

Foi lido, relido e a propósito dele trouxemos vegetais, muitos e 

variados para a sala. Aprendemos o nome, mexemos, cheiramos e 

……….provar? Na sala, não!! Só ao almoço!!!  

Mas, conseguimos fazer ‘desenhos’, ou melhor composições, com os 

vegetais, fresquinhos!!  

Também descobrimos que o pintor italiano   

Giuseppe Arcimboldo (1527-1593) compôs rostos 

humanos utilizando frutas, legumes e flores! Claro que 

também quisemos fazer caras!!  

É verdade que é preciso insistir, 

não podemos desistir da nasso 

intenção e do nosso valioso 

objetivo, mas hoje com o passar do tempo já se ouvem 

outras frases bastante mais gratificantes na hora do 

almoço: “Adoro Brócolos”, “Quero mais salada”, “Esta comida é mesmo boa”  

“A sopa está apetitosa”  “Põe, também, um bocadinho de feijão”. 

 



 

 

 

Durante  algumas semanas tivemos como projeto  

“COMO PODEMOS CHEGAR À LUA?” 

E os nossos objetivos foram: conhecer a distância da Terra à Lua; comparar o 

tamanho da Terra e da Lua.; identificar se a Terra é maior que a Lua; identificar 

o meio de transporte para a viagem Terra - Lua e Conhecer quem e como pode ir 

à Lua. 

Para darmos resposta às questões iniciais incluímos essas interrogações no nosso 

dia-a dia e foi assim por exemplo: que fizemos ginástica de astronauta; 

observação obras de arte, aprendemos canções e ouvimos muitas histórias tudo 

sobre a Lua.  

Nas nossas pesquisas tivemos a colaboração das nossas famílias da equipa 

A.A.A.F. e dos amigos da sala vizinha. No fim fizemos uma grande exposição onde 

todos fora convidados a descobrir as coisas que aprendemos de um modo 

divertido. 

 



 

Para a Festa do Outono experimentámos fazer culinária, combinámos fazer 

Bolo de agrião aqui vai  a receita para experimentarem. 

Bolo de Agrião   

Precisamos:       

1 molho de agriões; 2 

Chávenas de   

açúcar; 2 chávenas de 

farinha;  

1 chávena de óleo; 5 ovos;  

1 colher de sobremesa de 

fermento. 

Preparação: 

Trituram-se só as folhas de agrião com as 5    gemas e o óleo. Numa tigela 

mistura-se o preparado com a farinha, o açúcar, o fermento 

e as claras em castelo.  Vai ao forno a cozer  

em forma untada. 

---------------------------------------------- 

No final de novembro fomos à Quinta da 

granja,  em Loures vimos os animais que 

vivem nela. 

A Burra, 

os póneis, 

a vaca, o 

porco do 

Vietname, as ovelhas, as galinhas, os  patos, 

os coelhos. Fizemos pão e no fim andamos de 

carroça. Foi muito divertido. 



 

 

Bem vindos à página da Sala Azul da 1ª edição de “ O Nosso Jornal” 

Quem somos??? 

 

 

 

 

Somos um grupo bastante animado, conversador, alegre, barulhento e 

feliz… Muito feliz! 

Gostamos muito de brincar, construir, desenhar, pintar, modelar, ouvir 

histórias, cozinhar, cantar, dançar, correr, saltar e passear. 

O que gostamos mais???  De brincar!!!! 

O que gostamos menos???? De arrumar!!! 

Estamos juntos desde Setembro e ao longo do 1ºperíodo aprendemos e 

fizemos muitas coisas: trabalhos na sala (Outono, alimentação, magusto, 

halloween, natal), convidámos os pais a virem provar os “Sabores de 

Outono”  para nos ouvir cantar e vir à sala para um lanche de Natal. 

Passeámos muito, fomos ao Teatro, à quinta pedagógica Olivais, quinta 

da Granja, ao cinema e casa Fernando Pessoa.  

          

Somos um grupo de 20 crianças 

com idades compreendidas entre 

os 4 e 6 anos. Somos 8 raparigas e 

12 rapazes. Temos também 

connosco a Mila (nossa educadora) 

a Carla e a Lili (nossas assistentes  

operacionais) e a Filipa (a acabar o 

estágio do curso de educação de 

infância). 



 
 

A  SALA  ENCARNADA 

PROVOU UM PEDACINHO 

DA  LUA !  

A lua tinha muitos sabores, sabia a 

melancia, a pipocas salgadas, a 

algodão doce, a chocolate, a pera, a 

cocô, a fermento, tantos sabores que 

a lua tem… 

DESENHÁMOS  A  NOSSA  

LUA  

Podíamos escolher qual seria a 

técnica de pintura (tintas, aguarelas, 

lápis de cera ou giz com leite), cada 

um de nós pintou a lua como a 

imaginava, algumas luas tinham 

muitas cores e outras eram todas 

brancas.  

Depois escutámos a história:  

“A que sabe a Lua? de Michael 

Grejniec em Flanelógrafo.  

Quisemos descobrir mais sobre os 

animais da história. 

Cada um de nós ficou responsável por 

investigar sobre um animal, no total 

eram oito animais que a sala 

encarnada tinha que investigar! 

Depois cada um de nós apresentou o 

que tinha descoberto em casa, e 

todos partilhámos… 

CONSTRUÍMOS UM HABITAT 

PARA OS ANIMAIS 

TERRESTRES E AQUÁTICOS 

 

Com terra e água tudo à séria. 

Gostámos muito!  

Agora como sabemos cuidar dos 

animais, na nossa sala acolhemos 

uma tartaruga, o seu nome é o 

Bolhas!  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


