PLANO DE ACTIVIDADES (2010/2011)

Departamento de Expressoes — grupo Educacgdo Fisica

Objectivos

Estratégias

Calendarizagao
(apenas
més/periodo)

e Melhorar as competéncias
basicas em Educacdo Fisica

® Melhorar os resultados

e Elevar o nivel funcional das
capacidades condicionais e
coordenativas.

e Estimular o interesse por
actividades desportivas que
ndo podem ser leccionadas no
contexto escolar.

e Contribuir para a
sensibilizacdo e diminuicdo da
taxa de obesidade

e Centrar no aluno o trabalho realizado na sala de aula

e Apoiar os alunos com maiores dificuldades através de assessorias, principalmente aos
alunos com necessidades educativas especiais.

e Aumento da condigdo fisica; resisténcia; forca; velocidade; flexibilidade; controlo postural;
controlo da orientacdo espacial; ritmo; agilidade; através da bateria de teste fitnessgram e
treino em circuito

e Estimular o espirito de equipa e “fairplay” através de: desporto escolar; torneios inter-
turmas; dias da modalidade e visitas de estudo

® Registo e divulgacdo dos dados obtidos através de um rastreio de alguns indices corporais
(medicdo do peso, altura, tensdo arterial e IMG) e a sua relacdo com a prevencado de doencas
cardiovasculares.

Ver quadro em
anexo




