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  1º PERÍODO 

TEMAS  

 
PROJECTOS  ACTIVIDADES 

OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO 

RECURSOS  

HUMANOS 

RECURSOS 

MATERIAIS 
LOCAL DATA OBS. AVALIAÇÃO 

Recepção aos 

alunos 

 

 - Decoração da Escola; 

-Largada de balões. 

-Criar um bom ambiente; 

-Fomentar o convívio entre 

toda a comunidade escolar; 

-Desenvolver o espírito de 

solidariedade. 

Todos 

-Alunos, 

profs,  

auxiliares e 

sala 

UAAM. 

 

Escola 13/09/10  

 

Segurança 

 -Demonstração de práticas 

usadas pela polícia 

-Reconhecer e valorizar a 

vida em Segurança 4ºA e B 

-Alunos, 

Profs 

auxiliar 

 

Escola 

Segura 

Loures 

23/09/10  

 

Dia Mundial da 

Alimentação 

 

 - Elaboração e análise dos 

dados de um inquérito; 

- Confecção de uma sopa 

com  colaboração de um 

mestre de cozinha - Vitor 

Sobral. 

- Sensibilizar as crianças 

para uma alimentação 

saudável 

 
Todos 

-Alunos, 

profs,  

auxiliares e 

sala 

UAAM. 

Vegetais 

Refeitóri

o da 

Escola 

19/10/10  

 

Comemorações da 

“República” 

 - Teatro de marionetes: “O 

Trono Saiu à Rua” 

- Valorizar acontecimentos 

da história de Portugal 
4ºA e B 

Alunos,Pro

fs auxiliar 
 

“Museu 

da 

Marionet

a” 

22/10/10  

 

 

S. Martinho 

 

 -Celebração do dia de S. 

Martinho através de um 

magusto convívio. 

 

-Valorizar a tradição/cultura. 

- Fomentar o convívio entre 

a Escola e a comunidade. 

 

Todos 

-Alunos 

profs  

auxiliares e 

sala 

UAAM; 

-Vendedor 

de 

Castanhas 

-Castanhas 

-Assador de 

Castanhas 

Aparelhage

m de som. 

Escola 11/11/10  

 

 Jornal da Escola 

-Visitas ao “Jornal Sol” 

-Realização de um jornal da 

Escola. 

- Promover o 

desenvolvimento da escrita; 

2ºA e B 

3ºA e B 

4ºA e B 

-Alunos, 

prof, e 

auxiliares 

 -“Jornal 

Sol”; 

-Escola 

Ao longo 

de todo o 

ano 

 

-Relatório 

da visita; 

- 

 
“Educar para a 

Cidadania” – 

Módulo I  

-Sessões 

-Debates  

-Sensibilizar para a 

importância dos Valores; 

-Promover relações 

construtivas – intra e 

3º B 

-Alunos, 

prof, 

-Monitor 

do Banco 

 -Sala de 

aula 

Novembro  

a 

 Janeiro  
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interpessoais; 

-Repensar atitudes e 

preconceitos. 

Alimentar 

Natal 

 

 - Festa de Convívio da Sala 

UAAM 

 

 

 

 

Ida ao Teatro: “As letrinhas 

da Carochinha 
 

- Fomentar o convívio entre 

a Escola e a comunidade; 

- Desenvolver a interacção e 

entreajuda entre pares. 

- Incentivar a prática de 

actividades culturais; 

Promover o gosto pelos 

diversos estilos de 

Representação.  

Todos 

-Alunos, 

profs,  

auxiliares e 

sala 

UAAM. 

Aparelhage

m de som. 

-Escola 

  

 

 

 

 

-Teatro  

Villaret 

 

15/12/10 

 

 

 

 

 

17/12/10 
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2º PERÍODO 

TEMAS  PROJECTOS  ACTIVIDADES 
OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO  

RECURSOS   

HUMANOS  

RECURSOS   

MATERIAIS 
LOCAL DATA OBS AVALIAÇÃO 
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3º PERÍODO 

Dia de Reis 

 -Construção de coroas e 

cântico das Janeiras. 

-Conhecer e preservar as 

tradições. 

Promover a expressividade 

individual e colectiva. 

Todos 

-Alunos, 

prof,  

auxiliares e 

sala UAAM. 

-Cartolinas e 

materiais 

variados 
 06/01/11  

 

Alimentação 

 -Visita ao MARL -Conhecer e experimentar 

produtos hortícolas; 

 -Promover uma alimentação 

saudável e contribuir para a 

prevenção de doenças 

crónicas associadas aos 

maus hábitos alimentares. 

 

2ºA e B 

 

-Alunos, 

profs,  

auxiliares. 

-Frutos e 

hortícolas 

 11/02/11  

 

Carnaval 

 

 -Baile de máscaras e 

lanche partilhado. 

-Promover o convívio entre 

a comunidade escolar. 

-Preservar as tradições. Todos 

-Alunos, 

prof,  

auxiliares e 

sala UAAM. 

Cartolinas, cola, 

lápis de cor, 

desenhos para 

pintar, elásticos 

e material de 

desperdício. 

 

04/03/11 

 
 

 

Dia do Pai 

 

 -Elaboração de presentes 

para o pai 

-Valorizar o papel de pai e 

reforçar a relação pai/filho. 

Todos 

-Alunos 

prof,  

auxiliares e 

sala UAAM. 

Materiais 

diversos (a 

escolher por 

cada 

professor) 

 18/03/11  

 

Dia da Árvore 

 

 - Plantar uma árvore ou 

algumas plantas. 

-Promover a expressividade 

individual e colectiva. 

-Fomentar o interesse, gosto 

e respeito pela natureza. 

Todos 

-Alunos, 

prof. 

auxiliares e 

sala UAAM. 

-Plantas e 

ferramentas de 

hortofloricultu

ra. 

 21/03/11  

 

 “Jogos Matemáticos” 

-Realização dos Jogos 

Matemáticos (Jogos por 

turmas e inter-turmas). 

-Desenvolver e aliar 

raciocínio, estratégia e 

reflexão com desafio e 

competição de uma forma 

lúdica.  

Todos 

-Alunos, 

prof, e 

auxiliares. 

 

 Março  

 

Páscoa 

 -“Caça ao ovo” 

-Lanche partilhado. 

- Preservar as tradições; 

-Promover o convívio entre 

a comunidade escolar 

Todos 

-Alunos, 

prof,  

auxiliares e 

sala UAAM. 

 

 08/04/11  

 

TEMAS  PROJECTOS  ACTIVIDADES 
OBJECTIVOS/ 

COMPETÊNCIAS 
ANO  

RECURSOS 

HUMANOS 

RECURSOS 

MATERIAIS 
LOCAL DATA OBS AVALIAÇÃO 

  -Presença de um -Sensibilizar o aluno Todos - Alunos, -Livros,  Abril   
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Dia do livro 

 

escritor na escola 

-Pesquisa e elaboração 

de trabalhos. 

-Elaboração de 

cartazes. 

para a leitura e 

importância do livro. 
 

professores Internet, 

cartolinas, 

outros 

materiais. 

 

 

 

Dia da Mãe 

 

 -Elaboração de um 

presente para a mãe. 

-Valorizar o papel  da 

mãe e reforçar a 

relação mãe/filho.  

-Alunos, prof,  

auxiliares e 

sala UAAM. 

-Materiais 

diversos (a 

escolher por 

cada 

professor) 

 

29/04/11 

 
 

 

 

Dia da Criança 

 

 -Ida ao cinema -Desenvolver a 

criatividade de 

expressão e 

comunicação; 

- Promover o convívio 

entre a comunidade 

escolar e o meio. 

 

- Alunos, prof,  

auxiliares e 

sala UAAM. 

-Sacos de 

plástico, 

papel 

autocolante, 

etc… 

 

 

01/06/11 

 
 

 

 

Festa do final do ano 

 

 -Arraial com marchas 

populares 

-Proporcionar 

momentos de convívio 

entre toda a 

comunidade escolar. 

 

- Toda a 

comunidade 

escolar.  

 

 

17/06/11 

 
 

 

Visitas de Estudo a 

marcar 

 

   

 

   Ao 

longo 

do 

período 

 

 


